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Resumo:

cbet da dinheiro : Descubra as vantagens de jogar em jandlglass.org! Registre-se e receba
um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!

O programa da CBET apoiou livre ou subsidiado.Lingua inglesa (EL)instru¢cdes aos pais ou outros
membros da comunidade que se comprometeram a fornecer aulas de inglés para criancas na
escola e Califérnia com portugués limitado; e proficiéncia.
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Amy Dowden, bailarina de " Strictly Come Dancing",
comparte su historia de cancer en un documental de la

Hace un afo, el dia antes de la luna de miel de Amy Dowden, sintié un bulto en su seno.
Inmediatamente, supo. De esa manera intuitiva en que puedes decir cuando algo es diferente en
tu propio cuerpo, no fue un momento que pudiera pasar por alto. "Solo senti un poco de nauseas
en el estbmago”, dice ahora la bailarina profesional de 34 afos de "Strictly Come Dancing" a la
camara. "Asi que vi al médico y dijo: 'Amy, no es una buena noticia - hemos encontrado algo'. Y
solo dije: '¢ Es cancer?' Y solo dijo: 'Si.™

"Strictly Amy: Cancer y Yo", el nuevo documental de la sobre la historia de cancer de la bailarina
profesional, es resultado del hecho de que inmediatamente después de recibir el diagndstico,
invitd a un equipo para que comenzara a filmar con la esperanza de que pudiera generar alguna
conciencia sobre la enfermedad. El efecto en tiempo real es excepcionalmente crudo. Sientes
como si estuvieras en este viaje con ella, y no sabes a donde puede ir.

A lo largo de la proxima hora o asi, observas a Amy navegar cada paso pesado. La mastectomia
gue vino temprano. La decisién de seguir adelante con quimioterapia fuerte cuando se le informo
gue hacerlo duplicaria sus posibilidades de que el cancer no reapareciera. Visitas al médico de
fertilidad después de ser informada de que la quimioterapia puede afectar sus 6vulos restantes.

A pesar de haber sido transmitida a aproximadamente 10 millones de salas de estar cada afio
desde 2024 hasta 2024, la bailarina galesa no es una celebridad intocable, estelar. Ella podria
ser tu compafiera de la escuela o tu maestro de primaria. Ella habla suavemente, vive en una
casa regular y es sorprendentemente relatable. Mirando la pelicula, casi olvidas de dénde la
conoces. El cancer, la enfermedad més temida, puede venir por cualquiera.

Algunas de las escenas mas dificiles de ver son aquellas que presentan a su familia. Sus padres,
dos personas que parecen amables y que claramente aman a Amy, tienden a poner una cara
valiente alrededor de su hija. Cuando Amy les dice que el bulto inicial ha aumentado casi el doble
de tamafo y que tiene cancer de grado tres, el tipo mas agresivo, puedes escuchar que afianzan
sus voces por teléfono. "Bien", dicen, sus voces superpuestas. "Esta bien." Y luego, "Es mucho
para asimilar hoy, ¢no?" dice su mama. "Estoy agotada", dice Amy. "Lo sé", responde su mama,
suavemente.

No es facil ver documentales sobre temas tristes y aterradores, pero esto no es una pelicula
lugubre y llena de luto. De hecho, te sentiras alentado: Amy es una persona

Os ingredientes cruciais para vencer uma liga: espirito de



equipe e unidade

N&o ha formula simples para vencer uma liga, mas existem ingredientes criticos que todas as
equipes da nova temporada da WSL buscarao incorporar. Entre eles, o espirito de equipe e
unidade sdo fundamentais. O processo de bonding, a construcao de confianca entre jogadores e
staff, e o desenvolvimento dessas conexdes rapidamente, é tdo importante. No entanto, o que
muitas vezes é negligenciado como parte desse processo € o prazer.

O que mantém os jogadores motivados todos os dias para comparecer, mesmo quando estao
cansados ou frustrados, mesmo quando as coisas néo estao indo do seu jeito ou eles tém um
pequeno ferimento? E o prazer. Isso significa que os jogadores continuam se esforcando para
alcancar seus objetivos pessoais e do time. Estabelecer valores coletivos garante que eles
comparecam todos os dias, déem o seu melhor e apoiem uns aos outros.

Ter consciéncia de que se apresentar nao sempre lhe garante os resultados desejados, mesmo
guando vocé esta no seu melhor, e ser capaz de se esforcar, sdo também vitais. Essa
arestividade, esse espirito de luta, € um componente fundamental das equipes mais dominantes e
consistentes. As equipes que podem vencer bonito e feio, que acham um caminho, séo as que
acabam com troféus.

Trata-se de adaptabilidade, como um grupo e individuos. Ser capaz de ter jogadores prontos
para comparecer e adicionar valor, permanecendo um estado sempre pronto, € uma grande
prova de gestéo.

Os jogadores nao estao felizes o tempo todo. Ser transparente no processo de selecao e fazer
claras as expectativas e padrdes € uma parte importante de manter a bordo aqueles que estédo
mais descontentes ndo comecar. Voceé faz isso parte facilitando um ambiente que as pessoas
podem ser auténticas seus sentimentos, serem auténticas no campo e expressarem-se, mas
também criando um ambiente de alto desempenho que o0s jogadores sabem que estdo sendo
desafiados e podem crescer independentemente de estarem no time inicial.

Isso cria confianca e essa confianca é contagiante. E quando vocé comeca a trazer os fas
consigo. Eles realmente apoiam seus times quando véem eles lutando pela causa coletiva.

N&o foi por acaso que o Chelsea superou o Manchester City pelo titulo, porque ndo apenas
tiveram guase todos os ingredientes certos ano apés ano, mas também enfrentaram a terceira
parte da temporada e os desafios que ela apresenta, repetidamente.

O poder da mentalidade de vencedores

O Chelsea é um monstro de mentalidade, ha uma reitoria tudo o que fazem e, uma vez que a
City perdeu pontos contra o Arsenal, concedendo gols nos minutos 89 e 90 para anular sua
vantagem de um gol, nada os pararia.

Os oito gols que o Chelsea marcou contra o Bristol City e 0s seis que marcaram contra o
Manchester United, de cada lado de uma vitoria de 1 a 0 sobre o Tottenham, foram memoaria
muscular mental entrando acdo. N&o foi uma surpresa que pudessem reverter um déficit de sete
gols um unico jogo no final da temporada porque eles estiveram la muitas vezes antes. Se eles
conseguirdo manter isso sob o comando de Sonia Bompastor sera realmente interessante e, até
agora, na pré-temporada, eles parecem ter mantido esse desprezo implacavel.

A adicdo de Lucy Bronze é fascinante. Ela entra com muita experiéncia, tendo conquistado varios
troféus diferentes paises, mas que ela quisesse seguir Bompastor e seu assistente, Camille
Abily, para o clube, tendo conhecido-os do Lyon, € um sinal para todos da qualidade do novo
corpo técnico. Eles claramente tém um relacionamento muito bom e ela claramente acredita que
eles podem entregar.

Toda temporada da WSL fica mais emocionante, mas o Chelsea e a Cidade se destacam e a
corrida pelo titulo sera proxima novamente. A Cidade, com um elenco bastante estabelecido, tem



a maior continuidade entre as trés primeiras. Eles estavam tdo perto na ultima temporada e isso
certamente os magoou. Vivianne Miedema também estara muito motivada a produzir seu melhor
desempenho depois de deixar o Arsenal no final de seu contrato.

Ha presséao sobre Jonas Eidevall e Gareth Taylor, no Arsenal e na Cidade, respectivamente, para
entregar. Eles cairam curto na ultima temporada, apesar de algumas boas performances e
corridas. Com o Chelsea um periodo de transicéo, ha uma oportunidade de derruba-los. Taylor e
Eidevall estédo clubes com grandes aspiracfes de troféus e ndo podem passar outra temporada
com a qualidade seus elencos e o dinheiro gasto sem ganhar mais prata.

As previsfes sdo quase impossiveis na WSL porque as margens sao tao finas. Varios times
fizeram O6timos negdcios no verdo. Muitos deles estarao justamente abaixo dos trés primeiros,
empurrando por essas quartas e quintas posicoes e eles podem ter um grande impacto no
destino do titulo.

Entre contato

Se vocé tiver alguma duvida ou comentério sobre qualquer uma de nossas newsletters, envie um
email para moving.goalpoststheguardian.com
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