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**Meu Primeiro Teste CBET: Uma Jornada de Conhecimento e Crescimento**

Ola, meu nome é Joéo, e sou um estudante brasileiro cursando o terceiro ano de inglés.
Recentemente, tive a oportunidade de fazer o teste CBET (Competency Based English Test) e
gostaria de compartilhar minha experiéncia com vocés.

**Antecedentes**

O teste CBET é uma avaliacéo de proficiéncia em inglés voltada para estudantes como eu, que
concluiram pelo menos dois cursos de inglés. O objetivo do teste é avaliar nossas habilidades de
leitura, escrita, fala e audicdo em inglés.

**O Teste**

O teste CBET é composto por quatro secfes: leitura, escrita, fala e audicdo. Cada secéo é
cronometrada e avalia habilidades especificas. Na secao de leitura, tivemos que ler passagens e
responder perguntas sobre elas. Na secao de escrita, escrevemos uma redacao e uma carta. Na
secao de fala, interagimos com um examinador em inglés. E na secdo de audi¢cdo, ouvimos
gravacoOes e respondemos perguntas sobre elas.

*Implementacao**

Para me preparar para o teste, organizei meus estudos e pratiquei regularmente todas as
secodes. Usei materiais de estudo online, fiz simulados e me envolvi em conversas em inglés
sempre que possivel.

**Resultados e Conquistas**

Fui aprovado no teste CBET com uma nota alta. Estou muito orgulhoso de minhas realizagdes e
do conhecimento que adquiri. O teste me ajudou a desenvolver minha confianga no inglés e a me
sentir mais preparado para usar o idioma no mundo real.

**Recomendactes e Cuidados**

Para aqueles que planejam fazer o teste CBET, recomendo fortemente que se preparem bem.
Pratigue regularmente todas as sec¢des do teste e se envolva em conversas em inglés o maximo
possivel. Além disso, mantenha a calma durante o teste e ndo tenha medo de cometer erros.
**Perspectivas Psicoldgicas**

Do ponto de vista psicoldgico, o teste CBET pode ser uma experiéncia desafiadora, mas também
gratificante. Ele pode nos ajudar a desenvolver nossa resiliéncia, autoconfianca e habilidades de
resolucao de problemas. Ao superar os desafios do teste, podemos nos sentir mais
empoderados e capazes de alcancar nossos objetivos.

**Tendéncias de Mercado**

O teste CBET esta se tornando cada vez mais popular no Brasil, pois as empresas e instituicbes
de ensino reconhecem a importancia da proficiéncia em inglés no mercado global. Ao obter uma



pontuacgao alta no CBET, podemos nos destacar em um mercado competitivo e abrir novas
oportunidades de carreira.

**LicOes e Experiéncias**

Meu teste CBET foi uma experiéncia valiosa que me ensinou muito sobre mim e minhas
habilidades em inglés. Ele me mostrou que sou capaz de alcancar grandes coisas se trabalhar
duro e acreditar em mim mesmo. Também me ensinou a importancia de buscar apoio e
orientacdo quando necessario.

**Conclusao**

Fazer o teste CBET foi uma jornada transformadora para mim. Ele me ajudou a desenvolver
minha proficiéncia em inglés, minha confianca e meu conhecimento do mundo. Recomendo
fortemente este teste a todos os estudantes que desejam aprimorar suas habilidades no idioma e
abrir novas portas para seus futuros.
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