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Verao e leitura: uma relagcao mudanca

O verdo é sindnimo de tempo livre e, idealmente, de muita leitura. No entanto, cada vez é mais
comum ver pessoas escolhendo scrollar seus telefones vez de se mergulhar um bom livro. Isso
porque, segundo um autor amigo, as histoérias do Instagram Stories atendem a necessidade
humana de reviravoltas na trama, mesmo que sejam apenas de alguns segundos, enquanto 0s
influenciadores mais bem-sucedidos se transformaram personagens ficticios sua prépria
pequena saga andamento.

No entanto, esse tipo de conteludo ¢é a literaria equivalente a merendar lixo: preenche o vazio,
mas nunca é realmente satisfatorio, deixando o leitor com um desejo irritante de mais. Além
disso, pesquisas recentes mostram que mais de um terco dos adultos britanicos abandonou a
leitura por prazer, enquanto 44% dos jovens entre 16 e 24 anos raramente ou nunca leem por
prazer.

A proxima geracéo de leitores

Mais preocupante ainda, a proxima geracao de leitores ja estd desligando: apenas dois cinco
criancas entre 8 e 18 anos disseram gostar de ler um livro seu tempo livre, o nUmero mais baixo
desde que a National Literacy Trust comecou a fazer essa pergunta 2005. Essa tendéncia pode
resultar leitura de livros se tornando um hobby mais exclusivo, mais como xadrez ou colecionar
vinis antigos.

Por que € importante?

Para as criancas, é claro e urgente que isso importa. Ser lido emocionalmente alimenta o vinculo
entre o adulto e o pequeno leitor, além de ser uma forma critica de aquisicéo de linguagem e fala
para criangas pequenas, com beneficios que duram toda a vida e um efeito particularmente
poderoso de protecao nas criangas mais desvantajadas.

A andlise da BookTrust mostra que a leitura por prazer tem um impacto quatro vezes mais
poderoso no progresso da vocabuléaria, ortografia e mesmo matematica aos 16 anos do que a
educacao ou status socioecondmico dos pais. Outras pesquisas mostram que criancas que leem
sd0 mais seguras e tém autoestima e saude mental melhores. Intervenc¢des direcionadas para
incentivar a leitura criancas e seus pais sdo um dos maiores alavancas que um novo governo
preocupado com mobilidade social, resultados educacionais e saude mental infantil poderia
empregar.

Para os adultos, a resposta € menos clara, embora haja evidéncias de que a leitura pode ter um
efeito protetor contra a deméncia. Talvez nés apenas precisemos de mais um feriado para pensar
sobre isso, desde que deixemos os telefones casa.

Tony O'Reilly, figura proeminente do negocio irlandés,
morre aos 88 anos

Tony O'Reilly, uma das figuras de negdcios lideres na Irlanda, morreu aos 88 anos.

O'Reilly, que teve uma carreira na midia além de ser um jogador internacional de rugby da Irlanda
e do British and Irish Lions, morreu no Hospital St Vincent Dublin no sabado.



Impacto extraordinario na Irlanda do Negocios, Esporte, Midia e Sociedade

O vice-primeiro-ministro irlandés, Micheal Martin, disse que O'Reilly teve um "impacto
extraordinério no negaocio, esporte, midia e sociedade irlandesa”.

Um Pai e Avd Amado

Em um comunicado, sua familia disse: "Nos proximos dias, havera muitos merecidos tributos ao
extraordinario e unico sucesso de Tony O'Reilly nos campos dos negocios e do esporte, bem
como a sua visao filantropica extraordinaria, que ficou mais evidente na criacdo do Ireland Funds
um momento sombrio na histéria desta ilha. Mas, para nos, ele era um pai e avo carinhoso."

Carreira no Esporte e Negocios

Nascido Dublin 1936, O'Reilly fez sua estreia internacional no rugby pela Irlanda 1955 e se
tornou o jogador mais jovem a ser selecionado para os Ledes.

Na carreira empresarial, ele pioneiro da marca de laticinios Kerrygold, transformando-a uma das
marcas globais de consumo mais conhecidas da Irlanda.

Mais tarde, ele se tornou o presidente da empresa de alimentos Heinz e, 1973, assumiu 0
controle do Independent Newspapers, editora do Irish Independent, Sunday Independent e
Evening Herald.

Filantropia

Ele também era conhecido por sua filantropia, criando o Ireland Funds, que forneceu dinheiro de
doadores dos EUA para projetos de reconciliacao torno da fronteira irlandesa.

Reconhecimento

O'Reilly, que possuia cidadania irlandesa e britanica, foi cavaleiro nas honras de Ano Novo de
2001 pela falecida rainha Elizabeth Il "por servicos longos e distintos a Irlanda do Norte".
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