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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmín fragante  y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier  manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anís estrellado

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30  min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite  vegetal
3 ciruelas - asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo ,  pelados y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
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2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas  8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudará a que  se cocinen más rápido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una  sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un  fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la  piel esté
dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las  semillas y córtalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de 
jengibre y las estrellas de anís en la sartén, colocándolas debajo de los muslos. Retira la sartén
del fuego, luego  coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la  base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo  durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

Baixe o CBet: Colecione Boas Surpresas com a Novativa
Aposta em Eventos Esportivos

A plataforma online regulamentada de jogos de azar CBet oferece aos usuários uma opção
emocionante para se divertir e ganhar recompensas generosas. Essa novidade consiste em
palpites vibrantes dedicados a eventos esportivos, realizados por meio da plataforma CBet.

O Presente e o Futuro do CBet

Atualmente, o CBet ainda não possui um arquivo .apk para usuários do Android, mas você pode
acessá-lo por meio de um navegador web otimizado com HTML5.
Data Versão Alterações
26 de mar.
de 2024

-
Faça sua primeira recarga conforme especificado e receba uma
surpresa especial de boas-vindas!

25 de mar.
de 2024

baixar galera bet Lançamento Oficial. Baixe agora!

22 de abr. de
2024

casas de aposta bonus
boas vindas

Download do APK. Baixe e execute!

21 de mar. - A presença digital do CBet continua crescendo. Estamos construindo
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O CBet está se modernizando e trazendo atualizações constantes à sua plataforma. Além de
fornecer uma experiência emocionante de apostas esportivas, sua equipe está preparada para
aprimorar a usabilidade e oferecer novas funcionalidades. Continuem atentos às novidades do
CBet!
Lembre-se de que é fundamental apenas fazer apostas responsáveis e dentro dos limites
financeiros estabelecidos por você. Além disso, nunca tente recuperar suas perdas através de
novas apostas, pois isso pode resultar em uma espiral financeira perigosa.
Dessa vez, esperamos que tenham gostado dos detalhes sobre a próxima versão do CBet.
Divirtam-se com moderação e desfrutem dos jogos e do entretenimento oferecidos. Não hesite
em entrar em contato conosco se tiver dúvidas ou achar que deixamos algo para trás.  
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Como baixar o CBet no seu dispositivo móvel?

Para usuários do iOS:
Abra a App Store no seu dispositivo móvel.Na barra de pesquisa, digite 'CBet' e pressione
Enter/ Busque Acima.Localize o aplicativo e acesse-o para maiores informações.
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Para usuários do Android:
Navegue até o site do CBet ou acesse o link: CBet AplicativosEscolha entre as versões para
IOS/Android e acesse rapidamente o download.
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