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Na preparacgdo para cada Olimpiada, um punhado de atletas se tornam o foco da atencao
expectante. Deste grupo emerge ou € selecionado como a "face" dos Jogos Olimpicos Em
Londres 2012 foi Jessica Ennis — que por ser uma heptatleta personificada exceléncia olimpica
total e completa; Esta visibilidade ndo s6 tem capacidade esportiva: Gnis cumpriu as esperancas
do pais anfitrido ao ganhar ouro na pista ideal - sendo incrivelmente agradavel durante todo
tempo Usain'

Mas, enquanto 90% dos jogadores de futebol na Euros deste ano ja serao familiares para a
maioria das pessoas que 0s assistem pela TV. No atletismo este numero é provavelmente
revertido Os atletas mais conhecidos por emergirem um determinado campeonato podem ser as
gente da qual quase nem sequer se tinha ouvido falar antes; isso seria verdade com Josh Kerr —
identificado paradoxalmente pelo seu titulo no Campeonato Mundial Ocalheiro (que ndo chegou
a fama quando bateu Jakob Inbri)

Eu estava apenas vagamente consciente de Femke Bol antes do campeonato Budapeste. Para
agueles téo ignorantes agora como eu era entédo, ela € uma atleta holandesa com 400m e
corredor olimpico que nunca venceu o recorde mundial dos quatrocento-deserto forma arrojado (a
experiéncia Budapest comecou desastrosa). Em um evento inovador bem vindo ao revezamento
misto da multiddo no total nos ultimos anos foi pescoco para lado a frente junto aos americanos
Alexis Holmes até tropecar na linha final — poucos metros abaixo daquele ponto onde caiu seu
bastéao!

Quando se trata de churrasco, a sutileza é muitas vezes negligenciada meio a esfera das
salsichaes com o char dos hamburguere vem para as chamas do porco que sao idealmente
grelhadas; O molho da carne picada tem apenas um toque extra leve. Para fazer uma refeicdo ao
ar livre também pode ser algo muito especial: Eu adoro cozinhar fogo porque esse latido
transforma ingredientes simples ainda mais numerosos no sabor natural dessas partes! Vocé
poderia pegar alguma coisa tdo comum como porcas ou outros pratos quentes?

Alho-porro com molho de pecorino e picles para cogumelos.

Os alhos-por6 de Ben Allen com molho pecorino e pickle.
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