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| n my home region of Extremadura e regides vizinhas, como a Andaluzia, n6s chamamos esses
deliciosos delicias de pinchitos . Provavelmente originario dos mouros, eles sdo essencialmente
kebabs pequenos feitos enfiando pedacgos de carne de cordeiro marinada espetinhos, ou pinchos
. Acompanhando mojo verde , por outro lado, vem das ilhas soleadas Canarias, no noroeste da
Africa, e € uma simples molho verde que também combina maravilhosamente com batatas
cozidas e salgadas pequenas (as melhores delas vém das Canarias, também).

Pinchos morunos com mojo verde (imagem superior)

Vocé vai precisar de espetinhos de madeira mergulhados agua fria por meia hora, para que eles
nao queimem.

Preparo 15 min

Cozinhar 25 min

Sirve 4

Para o cordeiro

600g de cordeiro cortado cubos , cortado pequenos cubos, aproximadamente 2cm
2 dentes de alho , descascados e esmagados
2 colheres de cha de cominho pé

1 colher de ch& de coentro po6

1 colher de ch& pimentédo doce a fumar po6

1 colher de ch& pimentdo quente a fumar pé
3 ramos de orégdo fresco , folhas picadas

3 ramos de tomilho fresco , folhas picadas

1 colher de sopa de vinagre de xerés

2 colheres de sopa de azeite de oliva

Fatias de limé&o , para servir

Para o mojo verde

50g de salsa plana fresca

30g de coentro fresco

20g de cebolinha fresca

2 guindillas (pimentas quentes picantes espanholas), esgoutadas e picadas finamente
2 dentes de alho , descascados e esmagados

1 colher de cha de cominho po

2 colheres de cha de vinagre de xerés

Sal e pimenta do reino

75-100ml de azeite de oliva extra-virgem

Coloque a carne picada um tigela com todos os outros ingredientes para o cordeiro, misture para
untar e reserve enquanto faz o mojo verde.

Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app : clique aqui para sua verséo de
teste gratuita.

Coloque as ervas, guindillas e alho um pequeno processador de alimentos, moe uma pasta,
entdo adicione o cominho e o0 vinagre e moe novamente. Tempere ao gosto, entdo misture o 6leo
até que a mistura amasse e se torne uma espessa, molho espalhavel.

Enfileire a carne marinada espetinhos de madeira mergulhados agua. Cologue uma frigideira
grande ou um péaode ferro um fogo alto, entdo assar o cordeiro, virando frequentemente, até que
esteja cozido por todas as partes, tenro e cozido (eu gosto dele ainda um pouco rosa no meio).
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Sirva com o0 mojo verde para mergulhar.

lvan Zhdanov, diretor da Fundacao Anticorrupcédo de Navalny disse no aplicativo Telegram que o
prazo foi prorrogado até 20 abril. O governo ainda ndo tem informag6es oficiais sobre a causa do
assassinato "de um inimigo mais feroz" Vladimir Putin

Navalny, 47 anos de idade morreu repentinamente fevereiro numa remota col6nia penal artica
onde cumpria uma pena que durou 19 ano por acusacgdes extremistas amplamente vistas como
politicamente motivadas. As autoridades penitenciarias russas disseram ao politico "ndo se sentia
bem" e desmaiou apds um passeio no patio da prisdo mas nenhuma causa foi revelada até o
momento

De acordo com os aliados de Navalny, foi mostrado a sua mae um atestado médico afirmando
gue seu filho morreu por "causas naturais". Eles e lideres ocidentais culparam a morte do
Kremlin.
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