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Deixei um saco com tudo na plataforma três da estação de York. Imagine minha desilusão, estava
trem direto para  Londres e termine o quebra-cabeça que vinha fazendo no meu telefone
enquanto embarcava do comboio tão absorvidos a ponto por  deixar metade das minhas malas –
as mais importantes - atrás dele; Meu domingo foi fartamente agitado!
Eu tinha um dia  tão bom planejado – uma boa viagem de trem na hora do almoço, depois duma
manhã agradável com a família  e amigos York deixando muito tempo para chegar à casa assistir
ao jogo da Inglaterra. Mas não era pra  ser assim; raramente é porque esse poder especial -

Michael Woods vence etapa 13 da Vuelta a España; Roglic
reduz déficit na classificação geral

Michael Woods conquistou a vitória 8 na 13ª etapa da Vuelta a España na sexta-feira com uma
fuga decisiva nos estágios finais, mas as notícias mais 8 significantes nas difíceis montanhas do
noroeste da Espanha foram Primoz Roglic reduzindo a vantagem de Ben O'Connor na
classificação geral 8 quase dois minutos. O australiano agora detém a camisola vermelha de líder
por apenas 1min 21seg.
"Eu estava bem cozido. 8 Tempos tristes, mas ainda estou com a camisola vermelha, então pelo
menos é uma coisa boa", disse O'Connor, que terminou 8 33º na etapa pela Decathlon–AG2R La
Mondiale, comparação com o 16º de Roglic para Red Bull–Bora–Hansgrohe.
"Amanhã, eu apenas 8 terei que fazer o meu melhor para me recuperar, ter outro dia com a
camisola vermelha e ver como domingo 8 vai", disse.
Enquanto isso, Woods brilhou na rota de Lugo a Puerto de Ancares, garantindo sua quarta vitória
Grand Tour 8 e a terceira na Vuelta.
Um grupo líder de cinco permaneceu compactado à medida que se aproximavam da última
subida exaustiva. 8 No entanto, Woods, correndo para Israel–Premier Tech, quebrou a fuga a 4,5
km do final.
Mauro Schmid da Suíça terminou 8 segundo, tentando, mas incapaz de igualar o ritmo de Woods
nas montanhas, enquanto o público espanhol aplaudia quando o espanhol 8 Marc Soler
reivindicou o terceiro lugar.
"É uma corrida difícil. E este é um momento de catarse, um grande momento de 8 libertação. A
pressão tem sido grande e conseguir esta vitória agora, estou no nono céu", disse Woods.
Woods apontou para a 8 folha vermelha do Canadá seu maillot de campeão canadense enquanto
cruzava a linha de chegada, celebrando sua vitória dura 8 e estratégica.



comum às pessoas que têm transtorno por déficits assistenciais hiperatividade- sempre  encontra
maneiras...de transformar o lazer numa tarde relaxante num estado nervoso ou pânico!
Fiz muitas coisas de uma vez. Eu me  esbofeteei várias vezes na cabeça, proferindo a linguagem
mais suja como eu fiz isso! Encontrei um número alto 0800 para  York estação com pressão não
era da Estação Iorque mas do Northern Rail que havia nenhum ser humano no final  dela apenas
opções inúteis E então o sinal foi mesmo assim: Liguei meu cunhado secreto quem tinha deixado
cair tudo  cima das escadas...  
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