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A Buffalo Bills chutou um gol de campo contra o New York Jet na noite da segunda-feira passada
para vencer a disputa do estado Nova lorque, deixando cair os jatos 2-4 e lidando com suas
esperancas no titulo leste pela FCA. Um golpe poderoso; O jogador Solomon Thomas estava
mantendo isso sob perspectiva: Sim foi uma derrota mas ndo era grande coisa!

Ele pode ser uma estrela esportiva de enorme sucesso e multimilionario, mas Thomas esta tao
familiarizado com a adversidade quanto qualquer um. Nascido sete semanas prematuramente
pesando apenas quatro libras (ele ganhou quase 300 desde entdo), duas temporadas Pac-12
somente na Stanford o estudante do Texas se tornou num dos melhores linebackers no pais; ele
deixou para tras seu ultimo ano da graduacao das comunicagdes que perdeu sua NFL Draft por
causa disso: Em 2024, foi derrotado pelo San Francler'S quando saiu pela terceira vez!

Com uma nacéao de fas do esporte focada seu impacto, Thomas fez sua estréia na NFL alguns
dias apds o 220 aniversario. Ele estava sendo pago cerca BR R$ 7 milhdes por ano (cerca
100.000 a semana), mas ficou muito infeliz com ansiedade e depressao; Dias depois que
terminou seus novatos da temporada profissional ele se matou aos 24 anos: isso teria terminado
toda carreira dos jovens homens — quase custou a vida dele - abrindo um novo mundo para
Tommash!

Manifestantes no Quénia ameacam "paralisacéo total"
enquanto tomam o principal aeroporto internacional

Os protestos no Quénia intensificam-se a medida que entraram na sexta semana, com
manifestantes prometendo uma "paralisa¢ao total" enquanto tomam o Aeroporto Internacional
Jomo Kenyatta Nairébi, na terca-feira.

Ao menos 50 pessoas foram mortas durante os protestos e mais de 400 ficaram feridas, de
acordo com a Comissao Nacional de Direitos Humanos do Quénia.

Cartazes divulgados nas redes sociais instam os manifestantes a fechar todas as estradas que



levam ao aeroporto e causar uma "paralisacéo total".

As autoridades disseram um comunicado a noite de segunda-feira que aumentaram a seguranga
no aeroporto e advertiram contra a invasao de areas protegidas, dizendo que é uma ofensa
punivel por lei.

"Exortamos todos os individuos que participam de manifestacdes a respeitar essas provisdes
legais e ndo tentarem entrar ou interferir areas protegidas”, disse o atuante Inspetor-Geral de
Policia Douglas Kanja.

As manifestagdes juvenis comecaram o més passado apos a indignacao nacional por um
polémico projeto de lei financeira que aumentaria dramaticamente os impostos sobre bens
bésicos.

Apos o presidente William Ruto ser for¢cado a retirar o projeto de lei, 0s manifestantes mudaram
sua atencédo para protestar contra sua legitimidade, corrupcao seu governo e brutalidade policial.
Ruto nomeou seis ministros novamente na sexta-feira, depois de demitir todo o gabinete o més
passado devido a pressao publica, reacendendo a ira do publico sobre sua nomeacao.

Os nomeados ainda precisam de aprovacédo parlamentar, mas é provavel que sejam confirmados,
pois o partido de Ruto detém a maioria necessaria.

No domingo, o presidente expressou frustracdo com os protestos, declarando que "basta" apés
falhadas tentativas de dialogo.

"A partir de agora, protegeremos a nacdo. Protegeremos a vida, a propriedade, impediremos 0s
saqueadores, assassinos, caos e anarquia, porque o Quénia € uma democracia e gueremos uma
nacao estavel e pacifica", disse Ruto.

Os manifestantes se organizaram principalmente nas plataformas de midia social TikTok, X e
outras, por cidaddos do género Z que se recusam a identificar um lider, despertando a ira de
Ruto.

"Eles mantém dizer que sado sem rosto, sem forma. Eu disse a eles que dei uma chance a todos
para dizer o que quiserem. N&o pode continuar assim", acrescentou Ruto.
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