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Cómo aprovechar al Máximo los suplementos de fibra
SIS sufres algún problema digestivo como el colon que se pueden inflamar o  infeccioso, la
enfermedad intestinal inflamatoria a l'Origicularização da diverticulose (en the qual de forman
curativos sacos El cólon quem  tem puserimão no contaminador), Lo mejora ES consultando um
único método do nutritivo.
Cuando empieces a agregados suplementos de fibra à  tu dieta, hazlo poco um polo.
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Mulher transgênera nigeriana popular é condenada a seis
meses de prisão por "danificar" notas de naira

 ABUJA, Nigéria - Uma mulher transgênera nigeriana popular foi condenada na quinta-feira a seis
meses de prisão  após um tribunal local a achar culpada de jogar notas da moeda local no ar,
uma prática conhecida como "spraying",  uma rara condenação que foi criticada por muitos no
oeste africano nação onde é comum, embora ilegal, para as pessoas  jogar dinheiro.
Okuneye Idris Olanrewaju, mais conhecido  como Bobrisky, foi acusado de "alterar" as notas de
naira ao espalhá-las um evento. Ela havia se declarado culpada  quando foi apresentada pela
primeira vez pela agência antifraude da Nigéria na capital econômica de Lagos. 

Prisão criticada

A prisão de Bobrisky foi criticada por muitos na Nigéria,  um país profundamente conservador que
se identificar publicamente como uma pessoa transgênera é Criminalizado. 
Sua sentença de seis meses - imposta sem a opção disponível de  multa - é o máximo permitido
por lei para o delito. Ela está autorizada a recorrer da decisão. 
"A aplicação seletiva da lei é um problema na  Nigéria", disse o advogado de direitos humanos
Festus Ogun, que questionou por que Bobrisky foi "singularizado" pela agência antifraude. 
Bobrisky disse tribunal que não sabia da  lei. "Sou uma celebridade da mídia social com cinco
milhões de seguidores ... Eu gostaria de ter uma segunda chance  para usar minha plataforma
para educar meus seguidores contra o abuso do naira", disse o juiz. 
"Spraying" notas de naira (R$1 = 1,197 naira) é vista como  um abuso da moeda local porque as
pessoas normalmente pisoteiam as notas quando caem no chão. 
Sua sentença deve desencorajar outras pessoas de abusar da moeda, disse  Abimbola
Awogboro, o juiz exercício na quinta-feira. "Basta de pessoas danificando e manipulando nossas
notas. Isso tem que parar",  acrescentou Awogboro durante a sessão de sexta-feira.
Ator Ação
Bobrisky Spraying notas de naira
Tribunal local Condenou Bobrisky a seis  meses de prisão
Governante Autorizado a recorrer a sentença
Advogado de direitos humanos Aponta problema de aplicação seletiva da lei
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