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possibilidades, é importantissimo contar com um suporte disponivel em portugués e

acessivel, ou seja, que esteja online quando vocé precisar de ajuda. E esse aspecto

também foi levado em consideracéo pela nossa equipe para avaliar os melhores

cassinos online.

ao avaliar cassinos online no Brasil nés descobrimos que muitos sites
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Lutando para fazer planos com alguém além do meu
namorado

Eu estou lutando para fazer qualquer plano com pessoas além do meu namorado.

Sempre que organizo para encontrar meus amigos ou familia, independentemente da
guantidade de aviso que dou ao meu parceiro e quantas vezes o convido para dar sua
opinido sobre nossas atividades , no qual ele é sempre bem-vindo e incluso , ele se
enfurece e se torna agressivo. Ele precisa se sentir envolvido e com controle.

Se eu convidar uma conversa sobre o que parece racional , ele obscurece e se irrita.
Recentemente, estava tentando ajudar minha mae a planejar uma saida e perguntei sua
opinido sobre os horéarios , e tentei varias vezes tracar uma estrutura grosseira para o dia,
mas cada tentativa foi descartada. Tivemos vérias tentativas de mim tentar intermediar
entre duas partes e sempre fiquei confusa . Eu tento estar aberto e acolher todas as ideias.

Meu namorado frequentemente inicia uma discussdo sobre néo se sentir ou estar
controle. Eu falho sempre tranquiliza-lo de que, ao perguntar sobre sua opinido, estou
convidando-o a assumir algum controle. Eu fico com constantes tremores sobre qual acéo
tomar .

Se perguntar o que ele gostaria, ele rejeita e desdenha de mim , e acusa-me de néo
reconhecer aimportancia dele ter agéncia.

Sou gerente de profissdo. Gerenciei equipes globalmente e entreguei projetos complexos
e de alto nivel , mas casa estou comecando a perder meu instinto sobre como operar
cenarios simples, e me encontro congelada.

Minha primeira ideia foi que seu namorado realmente é controlador. A linha que me saltou foi
como vocé esta comecando a perder o instinto sobre como operar. Independentemente do motivo
ou razdes, ninguém deveria comec¢ar a mudar quem voceé é.

Meu especialista esta semana, o psicanalista registrado pelo British Psychoanalytic Council Avi
Shmueli, teve uma interpretacdo possivelmente diferente. "A situacao apresentada é que seu
parceiro diz que quer autoridade, mas quando Ihe d4, na verdade, ele ndo quer ou BR essa
autoridade”, diz ele.

E crucial trabalhar para ver se isso é um tema seu relacionamento — algo néo resolvido
entre vocé, algo que um de vocés realmente luta — ou se seu namorado estarealmente e
fundamentalmente minando [vocé] por algum motivo.



Vocé néo disse se vocés vivem juntos ou por quanto tempo eles estdo juntos. As vezes, as
duplas fazem uma danca que uma reclama de algo, mas na verdade n&o quer fazer nada a
respeito; é porque eles se recusam ou ndo podem assumir a responsabilidade por si mesmos e,
guando vocé nao quer ou nao pode fazer isso, as coisas sempre séo culpa de alguém.

Seja qual for o motivo, estar um dindmica assim € exaustivo, corrosivo e inquietante. E nao
parece comportamento amoroso.

As vezes, quando estamos preocupados com algo, sentimos que precisamos de evidéncias — ou
alguém — para validar como nos sentimos. Eu tentaria cuidadosamente me desvincular dessa
relacdo. Nao estava certo de seu género ou onde vocé mora, entdo, hdo posso indicar recursos
exatos, mas o Centro Nacional para a Violéncia Doméstica € um bom lugar para comecar. Por
favor, cuide-se.

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se
vocé deseja conselhos de Annalisa, envie seu problema para ask.annalisatheguardian.com.
Annalisa lamenta que nao possa entrar correspondéncia pessoal. As submissfes estao sujeitas a
nossos termos e condigdes.

Comentarios neste artigo sdo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca nos
topicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha mente que pode haver um pequeno atraso
comentarios aparecendo no site.

A série mais recente do podcast de Annalisa esta disponivel aqui.

Primeiro campo de langcamentos de naves espaciais
comerciais da China esta pronto para operacdes

Wenchang, Hainan, 1° jul (Xinhua) -- O primeiro campo de langamentos de naves espaciais
comerciais da China esta pronto para operacdes na Provincia de Hainan, ao sul da China, a
partir de domingo, ap0s um ensaio de simulacdo de langamento de foguete usando suas duas
plataformas de langcamentos.

De acordo com a Hainan International Commercial Aerospace Launch Co., Ltd. (HICAL), que
construiu e opera o campo de langamento, 0s exercicios realizados utilizando as plataformas de
lancamento incluiram pulverizacao e dilavio de agua para resfriamento do sistema, bem como
um teste de montagem do braco de levantamento de foguetes.

Apos as avaliacdes, a HICAL confirmou que o local esta operacional para missdes de
lancamento.

Investimento e localizacao

O campo de lancamento tem um investimento aproximado de 4 bilhdes de yuans (USR$ 560
milhdes) e esté localizado na costa da cidade de Wenchang. Ele inclui uma &rea de langamento,
um edificio TT&C (telemetria, rastreamento e comando), varios edificios de montagem de
foguetes, instalacdes de teste e integracéo de espaconaves, instalacées de armazenamento de
combustivel e outras estruturas.

O local estéa posicionado a uma latitude de 20 graus norte, beneficiando-se das vantagens de uma

baixa latitude, o que aumenta a capacidade de carga util do foguete e reduz os custos de
lancamento.

Vantagens e planos futuros

Quando comparando com locais de lancamento terrestres, os de langamento costeiros sdo mais
convenientes e seguros, uma vez que grandes foguetes podem ser transportados para o local
por navio, 0 que é muito importante para os servi¢os de lancamento comercial. Um novo porto



construido especificamente para o campo esta sendo planejado pelo governo provincial de
Hainan.

A localizagéo costeira também da a HICAL uma vantagem na recuperacéao de foguetes
reutilizaveis apds o langamento. A empresa esta trabalhando com desenvolvedores de foguetes
comerciais para realizar experimentos relacionados a pousos verticais e recuperacéo de foguetes
no mar.

Segundo a empresa, o campo de lancamento foi projetado com duas plataformas de lancamento
para foguetes de propelente liquido e outras duas para foguetes de propelente sélido, com suas
plataformas de lancamento N° 1 e N° 2 concluidas dezembro de 2024 e junho de 2024,
respectivamente.
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