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Reino Unido: John Alfred Tinniswood, o homem mais velho
do mundo, vive Southport

Aos 111 anos e 224 dias, 5 John Alfred Tinniswood, do Reino Unido, oficialmente assumiu o titulo
de homem mais velho do mundo.

O Guinness World Records 5 tornou o anuncio publico na sexta-feira, dois dias depois de
anunciar a morte do antigoDetentor do titulo, Juan Vicente Pérez, aos 5 114 anos, um més antes
de seu 115° aniversario.

"Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo tem muito controle 5 sobre isso", disse Tinniswood uma
entrevista ao Guinness, que Ihe foi apresentado o seu certificado.

Embora Tinniswood, que ndo 5 fuma, bebe raramente e tem peixes e batatas fritas todas as
sextas-feiras, afirme que o segredo para a longa vida € 5 "apenas sorte", ele aconselha a
moderacédo na vida: "Se vocé beber demais ou comer demais ou andar demais; se fizer demais
de 5 tudo, vai sofrer tarde ou temprano."”

Vida e Histérias de Tinniswood

Nascido na cidade noroeste inglesa de Liverpool 26 5 de Agosto de 1912, Tinniswood viveu
através de duas Guerras Mondiais, assim como as pandemias da Gripe Espanhola e Covid-19, e
também 5 detém o recorde de homem sobrevivente masculino de guerra Mundial I, de acordo
com o Guinness. Ele nasceu no mesmo ano 5 do naufragio do Titanic.

Ele é um fa &vido do Liverpool Football Club, e viveu por todas as dezenove 5 vitorias do titulo de
liga de seu clube e todas as oito vitérias da FA cup de seu clube.

O 5 bisavb atualmente reside uma casa de repouso na cidade costeira inglesa de Southport.
A gerente da casa de repouso, 5 Katie Howard, contou ao que era um honra cuidar de



Tinniswood, um "individuo incrivel com muitas histérias para contar”, que 5 "gosta de ler o jornal e
ouvir o radio."

Vladimir Putin Ordena Aumento de 180.000 Militares Russos

O presidente russo, Vladimir Putin, ordenou que as for¢as militares do pais aumentassem sua
guantidade 180.000 militares, sendo o terceiro aumento desde o inicio da sua invasdo a Ucrania
Fevereiro de 2024.

Esse aumento faria com que o namero total de pessoal militar russo chegasse a quase 2,4
milhdes, incluindo 1,5 milhdes de tropas, de acordo com o decreto publicado pelo Kremlin no
Luns. A nova equipe entraria vigor Dezembro, disse.

Aumentos Anteriores e Mobilizacao

Desde 2024, Putin ordenou dois aumentos anteriores no niumero de combatentes, além de uma
mobilizag&o de reservistas e recrutas militares.

Em Agosto de 2024, Putin ordenou um aumento de 137.000 tropas até o inicio do novo ano, o
gue fez com que a equipe militar atingisse pouco mais de 2 milhdes de pessoal, incluindo 1,15
milhdes de tropas.

No més seguinte, apés uma ofensiva ucraniana subita e bem-sucedida que libertou a maior parte
da regiao leste de Kharkiv, Putin ordenou a mobilizac&o parcial imediata de cidadaos russos.
Essa mobilizacdo significava que os cidaddos com experiéncia militar estavam sujeitos ao
alistamento e que os reservistas militares poderiam ser chamados.

Essa mobilizacao fez com que centenas de milhares fugissem do pais - muitos para a vizinha
Georgia e outros paises anteriormente comunistas perto da fronteira russa - e provocou
manifestacdes violentas, especialmente nas regiées de minoria étnica da Russia que j& haviam
sido alvo de campanhas de recrutamento anteriores.

A mobilizacédo foi suspensa Novembro de 2024, depois que os oficiais disseram que o alvo de
recrutar 300.000 pessoal havia sido atingido.

Em Dezembro, Putin ordenou outro aumento oficial de 170.000 tropas, elevando o total para 1,32
milh&o.

NUumeros de Baixas Russas

Os numeros de baixas russas permanecem envoltos segredo. Em Setembro de 2024, o ministro
da Defesa russo, Sergei Shoigu, disse que 5.937 tropas foram mortas na guerra. O ministério
nao publicou uma atualizacdo desde entéo.

Avaliacdes de inteligéncia ucraniana e ocidental estimam que o nimero de baixas é muito maior.
Em uma atualizacéo publicada este més, o Estado-Maior Geral das For¢cas Armadas ucranianas
disse que a Russia perdeu 616.300 tropas. O Ministério da Defesa do Reino Unido também
estima que a Russia sofreu mais de 610.000 baixas.

"A taxa de baixas da Russia provavelmente continuara a ser superior a 1.000 por dia ao longo de
Setembro de 2024, a medida que a Russia continuar as operac¢des um vasto fronte
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Introducéo ao 7Bit Casino

O 7Bit Casino € um cassino online licenciado que oferece diversdo e emog¢ao aos seus jogadores,
sobretudo aos amantes de criptomoedas. Com bonus de boas-vindas generosos de até 1.5 BTC
e 100 giros grétis, suporte disponivel 24 horas por dia, além de aceitar varias opgdes de
pagamento em criptomoedas e dinheiro real, este cassino destaca-se na industria. Foi
classificado como muito seguro pela minha analise minuciosa e por esse motivo recebeu a melhor
classificagao e recomendagéo.

Minha experiéncia pessoal

Ha alguns meses, me inscrei no 7Bit Casino para explorar suas ofertas e experiéncia em jogos
online. Durante esse tempo, tive a oportunidade de aproveitar varios bénus de depdsito, freerolls,
torneios e apostas desportivas nas melhores ligas internacionais de futebol.

Ha uma grande variedade de jogos, desde pokies (maquinas de frutas), jogos de mesa, como
blackjack e roleta, bem como jogos de cassino ao vivo onde € possivel interagir com outros
jogadores e dealers ao vivo. Ao longo do meu tempo no cassino, experimentei muitos dos mais
de 1000 pokies reais e jogos de cassino. As minhas escolhas favoritas foram Platinum Lightning
Deluxe, Book of Aztec e Scroll of Adventure.
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PokerStars VR de LUCKY VR INC. Um dos melhores jogos de cassino PS5 para jogadores de
. Poker Pokerstars RV é 7 um poker de realidade virtual que permite que vocé jogue contra
outros jogadores on-line gratuitamente. Quais jogos do cassino posso jogar 7 no PS5,

og ps3blog : 2024/06/19.
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