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Neste episódio de Comfort Eating, a pop star Rebecca Lucy Taylor AKA Self Esteem cai na
cozinha da Grace. 7 Sua tarde agitada inclui "mulheres do norte comendo carboidratos", alegria
comprar jumpers caros e algumas lágrimas inesperada... como sempre 7 o próprio Auto-Esteam
se deleita com os alimentos que lhe viram através sua vida musical carreira!
Como ouvir podcasts: tudo o 7 que você precisa saber

Coreia do Sul: Relato do Governo Confirma Métodos
Coercitivos na Adoção de Crianças

Por décadas, a Coreia do Sul tem sido  conhecida como o maior "exportador de bebês" do
mundo, enviando centenas de milhares de crianças para o exterior após o  país ser devastado
pela guerra e muitas mães se encontrarem desamparadas.
Muitos desses filhos adotados, agora adultos espalhados pelo globo e  tentando rastrear suas
origens, acusam agências de corrupção e má prática, inclusive alguns casos, retirando-os à força
de suas  mães.
Um relatório divulgado esta semana por uma comissão do governo sul-coreano apoia essas
alegações e descobre novas evidências sobre os  métodos coercitivos empregados para forçar
mães a ceder seus filhos.
A Comissão pela Verdade e Reconciliação, incumbida 2024 para investigar  as alegações,
descobriu que mais de uma dúzia de bebês several instalações governamentais financiadas de
cuidados na década de  1980 haviam sido retirados à força para agências de adoção, algumas
vezes "no dia do nascimento ou no dia seguinte."
Elas  examinaram três instalações de cuidados nas cidades de Daegu e Sejong onde, 1985 e
1986, 20 crianças no total  foram transferidas para agências de adoção. A maioria dessas
crianças foi adotada para fora dos Estados Unidos, Austrália, Noruega e  Dinamarca.
"As circunstâncias confirmam as instalações forçando mães a ceder seus direitos paternos", disse
a comissão um comunicado, marcando uma  vitória amarga para adotados que procuraram por
décadas responsabilizar o governo.
A comissão ainda está investigando casos supostamente envolvendo documentação falsificada. 
Um relatório interino deve ser publicado mais tarde este ano.
Mais de 200 mil crianças sul-coreanas foram adotadas para fora desde  os anos 1950 após a
Segunda Guerra Mundial e a Guerra da Coreia, de acordo com as autoridades. Muitas dessas 
crianças foram adotadas por famílias nos EUA e Europa.
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Embora as adoções continuem hoje, a tendência tem vindo diminuindo desde os  anos 2010 após
a Coreia do Sul alterar suas leis de adoção um esforço para abordar problemas sistêmicos e 
reduzir o número de crianças adotadas para fora.
Para uma geração de adotados que cresceram populações majoritariamente brancas e
homogêneas,  alguns dizem sentir-se desconectados de suas raízes coreanas e incapazes de se
encaixar. É o que motivou a procura pelas  suas famílias biológicas.
Alguns desses adotados dizem terem emoções mistas sobre as descobertas da comissão,
sentindo horror e esperança de que  a investigação irá esclarecer o que muitos suspeitavam há
muito tempo.
"É verdadeiramente aterrorizante ouvir como sistemáticas essas questões foram, mas  não diria
que é necessariamente surpreendente", disse Susanné Seong-eun Bergsten, que foi adotada da
Coreia do Sul e cresceu na  Suécia.
A família biológica de Bergsten a encontrou quando ela era jovem adulta, e embora não haja
sinais de que sua  documentação tenha sido falsificada, ela diz que pode entender as lutas, tendo
sido envolvida advocacia por adotados coreanos.
"Nós, os  adotados, somos todos essencialmente contados, essas adoções são para o nosso
próprio bem e deveríamos nos sentir gratos por escapar  da pobreza", disse ela, chamando a
realidade de "muito mais complexa".
"Nossos documentos de adoção geralmente carecem de informações importantes que  poderiam
nos dar mais contexto para a adoção, como nosso fundo cultural, estigma e as lutas individuais
que nossos pais  enfrentaram na era pós-guerra", disse ela.
Mark Zastrow, um adotado coreano que foi criado nos EUA, disse que as descobertas foram  um
"marco importante".
"[Isso] valida o que adotados coreanos sabemos há décadas nossa comunidade: A narrativa de
que mães coreanas  escolheram de seu próprio livre-arbítrio entregar seus filhos é, muito
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