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Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saude mental varios resultados do envelhecimento usando dados
genéticos disponiveis publicamente de popula¢cdes de descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhdes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam sadde mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor saude mental, com o aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducéo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e & pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel diferentes grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.

Um breve resumo do que o Partido Democrata alcancou
Chicago

Ha pouco mais de um més, o que o Partido Democrata alcancou Chicago esta semana parecia
impensavel. No entanto, algumas semanas curtas, o partido descartou um Joe Biden vacilante
como seu candidato, instalou Kamala Harris como sua substituta incontestavel, aclamou Tim
Walz como sua companheira de chapa, reavivou sua campanha e suas financas, e tornou-se
competitivo contra Donald Trump novamente. Se isso nao fosse o suficiente, o discurso de
aceitacao de Ms. Harris na quinta-feira encimou uma semana de convencao que as vezes
transbordava de compromisso e entusiasmo.

Tudo isso se soma a uma transformacéo politica textbook. Muitos no partido se machucaram



desanimo. Embora todos tenham deixado isso perigosamente atrasado, aqueles que fizeram isso
merecem a gratidao de milhdes, e ndo apenas nos EUA. A campanha agora alcangou um
impulso tdo poderoso quanto poderia ser esperado nas circunstancias. No entanto, isso € apenas
o comecgo. Ainda hd uma elei¢do para ganhar, uma eleicdo que moldard a América e o mundo. O
animo de Chicago se transformaré cinzas se o Sr. Trump for eleito.

A Sra. Harris teve duas tarefas particulares esta semana. A tarefa mais facil, como se mostrou,
foi unir o partido e envia-lo para a campanha um estado de espirito animado e vitorioso. 1sso
nunca esteve realmente divida durante a semana, embora tenha vindo ao preco de uma
marginalizacao impiedosa dos apoiadores mais pro-palestinos do partido. A tarefa mais dificil era
para a vice-presidente usar seu discurso horario nobre para demonstrar uma evolugdo pessoal
alguém gue os americanos possam ver e ouvir como um potencial presidente e comandante
chefe.

Ela teve sucesso nisso também, e com algo a spar. Havia nervos ébvios as vezes, um lembrete
atil do remodelamento vertiginoso de sua vida que aconteceu tao repentinamente e que pode
fazé-la a mulher mais poderosa do planeta alguns meses. No entanto, ao optar pela seriedade,
vez de retoérica ou brincadeiras, a Sra. Harris mostrou que ela se iguala ao que mais importa na
presidéncia. Também estabeleceu uma das muitas contraste com o Sr. Trump - "um homem sem
seriedade", ela o chamou.

Ela se descreveu como realista e pratica, e fez um discurso pratico, ndo um encantador. Ela se
concentrou eleitores trabalhadores e do meio-termo, mas sem exaltar os sindicatos, como faria o
Sr. Biden. Ela marcou caixas - custo de vida, habitagcéo, politica externa (incluindo o estado de
Palestina) entre elas - vez de tentar atingir as estrelas oratorias. Embora tenha refletido sobre
sua proépria histéria de vida e suas "jornadas improvaveis", a Sra. Harris ndo se concentrou
guestdes de identidade. Na sua se¢céo mais poderosa, o discurso se concentrou na ameaca
republicana aos direitos reprodutivos das mulheres. No entanto, o tom geral foi inclusivo e
unificador, outro contraste dramatico com o Sr. Trump.

Agora, no entanto, os Democratas devem colocar os baldes e a mercadoria da Kamala de lado e
dar um pontapé. A Sra. Harris deve dar um pontapé também. Este é seu partido agora, ndo o de
Mr. Biden, os Obamas ou os Clintons. Houve um aumento na sondagem e a convencéo pode
gerar outro. Os Democratas tiveram uma semana espetacular. No entanto, ha mais 10 semanas
na campanha, eles enfrentam um inimigo brutal e sem principios e as coisas podem ficar mais
dificeis. Até agora, tudo bem. Mas isso € um concurso presidencial muito apertado e nao esta
nem perto de acabar.
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