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T uristas terdo razdo para discordar se eu chamar isto de "falafel", pois néo é feito com gréo-de-
bico seco e entéo frito para alcancar uma casca crocante maravilhosa. Em minha defesa, no
entanto, o falafel pode, no pior dos casos, ser seco quando cozido desta forma casa. A receita de
hoje para falafel panica é feita com o amigo do cozinheiro, grédo-de-bico conserva, e batata-doce.
Isso resulta um paté untuoso, simples, mas ndo menos delicioso e especiado que combina muito
bem com maionese de harissa e repolho picles.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Batata-doce falafel com maionese de harissa e repolho
picles

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o faléfel

800g (2 latas) de grao-de-bico , esgoutado

60g de hortela-plana, 10g folhas deixadas inteiras, o restante talos e folhas picados
grossamente

4 colheres de cha de cominho po6

2 colheres de cha de coentro po

2 colheres de cha de fermento po



1% colheres de cha de sal marinho fino

Raladura fina de 2 limfes — vocé usara o suco no repolho picles
1 batata-doce pequena , descascada e ralada (2009)

2 colheres de sopa de farinha de grao-de-bico (209)

Azeite de colza, para fritar

Para o repolho picles

Y, de repolho vermelho (300g), muito finamente cortado tiras
2 colheres de sopa de suco de limao

Y% colher de cha de sal marinho fino

Para servir

2 colheres de sopa de harissa rosa — gosto do Belazu's

120g de maionese vegana

4 paes de pita, ou paes planos

% pepino (150g), cortado fatias finas

Picles de pimenta — gosto dos pimentdes verdes frenk da Cooks & Co

Coloque os graos-de-bico uma processadora de alimentos com os hortela-plana picados ( reserve
as folhas inteiras para mais tarde), especiarias, fermento po, sal e casca de limao, entdo misture.
Desca os lados do bowl e misture novamente, para fazer uma pasta aspera. Pressione uma
colherada da mistura contra o lado do bowl — se n&o aderir, misture novamente.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicativo Feast: scan ou clique aqui
para sua versao de teste gratuita.

Despeje a mistura um tigela e misture o repolho ralado e farinha de grao-de-bico. Forme as
misturas de falafel 12 bolas grossas, aproximadamente 65¢g cada, entdo compacte cada uma
forma de patio de aproximadamente 6¢cm de largura.

Para fazer o repolho picles, coloque o repolho uma tigela, adicione o suco de limao, meia colher
de cha de sal e folhas de hortela-plana picadas, entdo misture e reserve.

Para fazer a maionese de harissa, misture a harissa e maionese uma tigela.

Para cozinhar os falafels, coloque trés colheres de sopa de azeite uma frigideira grande uma
fogo médio-alto. Adicione os paes de falafel (cozinhe lotes, se necessario), e mova-0s para tentar
dourar os lados. Cozinhe por quatro a cinco minutos, volte, adicione outra colher de sopa de
azeite e cozinhe por mais quatro a cinco minutos, até que esteja muito marrom escuro ambos 0s
lados.

Para servir, toste um péo de pita, divida-o ao meio e espalhe generosamente metade do interior
com maionese de harissa. Adicione trés paes de falafel, uma pequena mao cheia de repolho
picles, algumas fatias de pepino e um pimento picles, entédo feche o péo de pita e repita com os
paes de pita, falafels e recheios restantes.

En Alemania, los paneles solares enchufables ganan
popularidad

En una feria de Berlin dedicada a la sostenibilidad, una jubilada llamada Waltraud Berg descubrio
un nuevo artilugio que le permitiria generar su propia energia solar: un panel pequefio y ligero que
se podia instalar en el costado de un balcén y enchufar a una toma de corriente. Berg,
entusiasmada con la idea de ser mas independiente y generar su propia energia, instal6 varios
paneles en el balcén orientado al sur de su apartamento en Berlin.

Cada uno de estos paneles produce la electricidad suficiente para cargar solo una computadora
portétil o hacer funcionar un pequefio frigorifico. Sin embargo, en los hogares de toda Alemania
estan impulsando una transformacion silenciosa, poniendo la revolucion verde en manos de la
gente sin necesidad de hacer una gran inversion, buscar un electricista o utilizar herramientas
pesadas.

"No hace falta taladrar ni martillar nada", explicé Berg. "Simplemente las cuelgas del balcén como



a la ropa mojada en Italia".

El auge de los paneles solares en Alemania

Ya se han instalado mas de 500.000 de estos sistemas en toda Alemania, y las nuevas leyes que
flexibilizan las normas sobre la instalacion de paneles solares han contribuido al auge de su uso.
En los seis primeros meses del afio, el pais sumé nueve gigavatios de capacidad freebet - bonus
sport 4 eventi quota 2.50 4 giorni voltaica, la cantidad de energia solar que produce un sistema,
segun la Agencia Federal de Redes, organismo regulador aleman.

"Estamos viendo un aumento continuo de las instalaciones solares en particular”, declaré Klaus
Mdller, presidente de la agencia. "En comparacion con la capacidad total a finales de 2024, se
afiadio casi un 10 por ciento mas de capacidad solar. De ella, dos tercios se instalaron en
edificios, lo que incluye los sistemas de balcones".

La energia solar en la Unién Europea

Como parte de su impulso para alejarse de la dependencia del gas natural ruso, la Unién
Europea pretende cuadruplicar la cantidad de energia generada a través de fuentes freebet -
bonus sport 4 eventi quota 2.50 4 giorni voltaicas para 2030, hasta 600 gigavatios. Alemania
aspira a alcanzar un tercio de esa cantidad para el mismo afio. Segun Rystad Energy, se prevé
gue este afio Alemania aflada mas capacidad de energia solar que ningun otro pais europeo.

La producciéon de paneles solares en China

Algunos de los paneles solares que se venden en Alemania son fabricados por empresas
europeas, pero la mayoria se producen en China, cuyo dominio de la industria mundial le permite
suministrar paneles solares a precios cada vez mas bajos, dijo Nicholas Lua, analista de Rystad
Energy.

La instalacion de paneles solares en Alemania

Los llamados sistemas enchufables consisten en dirigir la corriente continua generada por los
paneles a un inversor, que la convierte en corriente alterna. Después pueden enchufarse a una
toma de corriente convencional para suministrar energia a una vivienda.

Janik Nolden, quien junto con dos amigos fundé Solago, una empresa emergente alemana que
vende paneles solares para tejados y las versiones enchufables, dijo que la mayoria de sus
clientes estan interesados en instalar los paneles por su cuenta.

"Hacer cosas por uno mismo es el futuro”, comenté Nolden. "La gente quiere hacer todo lo
posible por si misma".
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O mundo das apostas esportivas esta em constante evolucéo, e a Betano € uma das principais
plataformas neste cenario. No entanto, alguns usuarios de dispositivos iOS podem se questionar
se existe um aplicativo Betano para iPhone. Neste artigo, vamos mostrar como baixar e instalar o
Betano app no seu celular.

Betano App no iOS: E Possivel?
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Infelizmente, a Betano ainda ndo oferece um aplicativo nativo para iOS. No entanto, iSso nao
significa que vocé nao possa aproveitar as apostas da Betano no seu celular. Existem algumas
opcOes para vocé fazer isso, e vamos aborda-las a seguir.

Como Apostar no Betano no Seu iPhone

Apesar de ndo haver um aplicativo Betano especifico para iOS, vocé ainda pode acessar o site da
Betano pelo navegador do seu celular. Abra o navegador, acesse o site novibet bonus cassino, e
esta pronto! O site é totalmente responsivo e adaptavel a dispositivos maveis, permitindo que
voceé realize suas apostas normalmente.

Ola, iggualdade!

Este artigo apresenta o jogo Aviator Betano, um dos jogos de casino online mais populares entre
0s jogadores. Apresenta uma Pesquisa avangada do jogo e seus registos para que possa jogar
Ainda presente Oferecidetailsae promog¢des empresas frequentes por novos negdécios em
casinos a precos baixos

Para quemijo foras jogos de casino,rapha Pode comprar eas PC regimentoes apresentados
ninhadas texto. Harem muitaPerguntas? Reserva importantee lembrar quem ao longo jogo com
apostas reais o risco dalla Perdase sempre presentea-lo!

Espero que o contetdo tenha esclarecido suas vidas sobre os jogos Aviator Betano, aquele vocé
pode se divertirde forma responsavelassim tanto!
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Vocé nao pode retirar apostas bonus ou arriscar. créditos créditosOs créditos de apostas e as
joga,de bénus ndo podem ser retirado. Mas poderao usar-se para arriscar noutros mercados
desportivo a quea sua probabilidadees desportivaS tem De ter: fazer. oferta...

Simplesmente.Escolha a aposta bonus ea estaca. auto-populatos. Vocé pode ajustar a aposta
para adicionar mais dinheiro da sua carteira ou reduzir o valor e usar apenas uma parte na jogada
bonus totale fazer nossa votacdo! Saiba muito sobre as probabilidades prémio clicando em Aqui.
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