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Resumo:

como apostar em escanteios na kto : Junte-se arevolucéo das apostas em jandlglass.org!
Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
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Primeiro-ministro romeno recusa comparecer na cerimonia
de encerramento dos Jogos Olimpicos

O primeiro-ministro romeno Marcel Ciolacu recusou-se a comparecer na cerimonia de
encerramento dos Jogos Olimpicos protesto contra a final do exercicio de solo feminino
anteriormente esta semana, na qual duas ginastas romenas ndo conseguiram subir no podio.
Ciolacu disse um comunicado na quarta-feira que Ana Brbosu e Sabrina Maneca-Voinea foram
tratadas de "maneira absolutamente desonrosa" pelos juizes na final do solo. Brbosu terminou
guarto lugar uma virada surpreendente envolvendo a rotina da ginasta americana Jordan Chiles,
e Maneca-Voinea recebeu uma penalidade de 0,1 pontos por deixar a mesa de exercicios,
embora ndo pareca que ela tenha realmente saido dos limites.

Situacdo de Ana Brbosu

A experiéncia de Brbosu foi particularmente chateada para Ciolacu. A ginasta romena parecia ter
garantido a medalha de bronze depois que Chiles terminou sua rotina, a ultima do dia.

A americana deu tudo de si sua performance e quase ndo errou um passo, mas a pontuacao foi
de 13,666, apenas o suficiente para o quinto lugar. Seus treinadores apresentaram um recurso
para desafiar a pontuacdo de dificuldade dada a ela pelos juizes e ganharam. Outros 0,1 pontos
foram adicionados a sua pontuacao para terminar com 13,766, o suficiente para o bronze.

Essa mudanca de pontuacéo foi o suficiente para empurrar Brbosu para fora do pédio e para o
guarto lugar, um resultado tdo amargamente decepcionante para a romena quanto emocionante
para Chiles.

Situacao de Sabrina Maneca-Voinea

A situacdo de Maneca-Voinea foi menos dramatica, mas também esta sendo criticada pelos
romenos.

A ginasta foi penalizada por deixar a mesa durante o exercicio de solo, mas o {sp} ndo parece
mostra-la realmente sair dos limites.

A Federacdo Romena de Ginastica apresentou um pedido a Federacao Internacional de



Ginastica para uma analise detalhada sobre o motivo da penalidade ter sido aplicada.

Acéao Resposta

Penalidade a Sabrina Maneca-Voinea Pedido de anélise detalhada

Recusa de Ciolacu comparecer na cerimonia de encerramento Protesto contra o tratamento desonroso

Deconstruindo a Auto-satisfacao: Historia Pessoal de
Fitness

Este artigo € uma historia pessoal de fithess que desafia a nocao de auto-satisfacdo. Ao longo do
texto, o autor discute como, apesar de parecer arrogante ou presuncoso, sua confianca si mesmo
€, na verdade, uma surpresa continua para ele. Ele passou a maior parte de sua vida sem se
envolver atividades esportivas ou fisicas, e agora, aos 60 anos, encontra-se forma e com planos
de chegar aos 100.

Uma Historia de Transformacéo

A histéria comeca com o autor se descrevendo como alguém "6tima forma" para sua idade,
correndo 30-40km por semana, além de praticar ioga e treinamento de alta intensidade
intervalos. Ele entédo discute como, ao longo dos anos, desenvolveu uma apreciacao por sua
“incrivelmente juvenil" mente e seu "notavelmente forte" nucleo. No entanto, o autor também
admite que, particular, gosta de admirar seu abdomen e sente uma sensac¢ao de realizagcéao
guando consegue correr mais rapido do que pessoas mais jovens.

Do Preguicoso ao Atleta

No entanto, o autor rapidamente esclarece que sua confianga é frequentemente mal interpretada
como arrogancia. Ele admite ter tido uma infancia sem atividades esportivas e ter lutado contra a
obesidade e mas héabitos alimentares por décadas. Apenas aos 45 anos ele comecgou a se
concentrar sua dieta, aos 50 comecou a correr e aos 57 parou de beber. Desde entéo, ele
aprendeu licbes valiosas sobre fitness e deseja compartilha-las com outras pessoas que
comecaram tarde.

LicOes Aprendidas

LicOes Descricéo

N&o subestime o0 O passeio € uma atividade simples que pode ajudar a perder peso, conditionar o corpo
poder do atividades mais intensas e fornecer tempo para pensar ou se distrair com musica ou
passeio podcasts.

Comece com E importante comecar com uma atividade que seja prazerosa, vez de escolher algo ap
algo que goste  porque é considerado saudavel ou recomendado por amigos ou especialistas.

N&o ignore a A perda de massa muscular € uma realidade da vida, e o fortalecimento da musculatul
resisténcia essencial para manter a forca e a mobilidade & medida que envelhecemos.

N&o ignore o Além de fortalecer os musculos, é essencial manter o coragéo, os pulmdes e a circulac
cardio saudaveis.

Conclusao

Ao longo do artigo, o autor desconstrui a nogédo de auto-satisfagdo, demonstrando que sua
confianca é, de fato, uma surpresa continua e uma conquista pessoal. Ele encoraja outras
pessoas a encontrarem atividades que desfrutem e a se concentrarem melhorar gradualmente,
vez de se compararem a outras pessoas oOu se sentirem pressionadas a atingirem metas



irrealistas.
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