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Resumo: Experiéncias de um Casal com a FIV no Reino
Unido

Este artigo relata as experiéncias de um casal que passou por um processo de Fertilizac&o In
Vitro (FIV) no Reino Unido. A histéria é contada primeira pessoa e aborda os desafios
enfrentados, desde a dificuldade conceber naturalmente até as etapas do tratamento, incluindo a
coleta de amostras de sémen e a injecao diaria de horménios pela parceira. O artigo também
discute os sentimentos de isolamento e ansiedade experimentados durante o processo, assim
como a gratificacdo de se tornar pai.

Tentativas Frustradas de Conceber Naturalmente

Apos tentativas frustradas de ter um filho por meios naturais, o casal procurou a assisténcia de
um medico local, que os referiu para tratamento de FIV um hospital proximo. Um fato
surpreendente mencionado no artigo € que a contagem de espermatozoides masculinos diminuiu
50% desde a Segunda Guerra Mundial, o que € um fator contribuinte para a infertilidade
aproximadamente metade dos casos.

Desafios do Tratamento de FIV

Etapa do Tratamento Desafios e Emogdes

) . Nervosismo e choque ao descobrir a diminuicdo da contagem e qualidade de
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espermatozoides.

Colecao de Amostra de
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Injecéo Diaria de

Hormonios

Awkwardness e sentimentos de exposi¢ao fornecer a amostra.

Ansiedade e estresse relacdo as injecdes e as possibilidades de sucesso.

Alegria e alivio, mas também medo e incerteza relacdo a manutencao da

Gravidez e Nascimento .
gravidez.

Implicacdes Emocionais e Sociais

Além dos desafios técnicos, o artigo aborda as implicacées emocionais e sociais do processo de
FIV. Os homens, particular, podem experimentar sentimentos de inadequacao e isolamento, pois
geralmente sao vistos como responsaveis pela fertilidade. O artigo também destaca a
necessidade de apoio emocional e financiamento melhorado para tratamentos de FIV.

Polonesio Donald Tusk avisa: Europa esta na "era pré-
guerra", mas ainda ha um "largo caminho a percorrer” até
estar pronta para confrontar a ameaca russa

O Primeiro-ministro polonés Donald Tusk cumprimentou o jornal aleméo Die Welt com uma
noticia chocante: Europa entrou uma "era pré-guerra” e esta vivendo uma nova realidade desde
gue a Russia langcou seu ataque total a Ucrania fevereiro de 2024. Tusk avisou que "a guerra ndo



€ mais um conceito do passado. Ela € real e comecou ha mais de dois anos. A coisa mais
assustadora no momento € que qualquer cenério é possivel. N&o vimos uma situacao assim
desde 1945".

A Russia mudou a ordem geopolitica p6s-Guerra Fria, forcando a Europa a levantar as defesas
apos décadas de orcamentos militares queda e fazendo com que os paises nas fronteiras
adotassem medidas mais drasticas. Por outro lado, a Suécia e a Finlandia se juntaram a OTAN,
e a Moldavia, com fronteira com a Ucrania, segue direcdo a Unido Europeia.

Alarmado, Tusk adverte que a Europa ainda tem "um longo caminho a percorrer" até estar pronta
para enfrentar a ameaca russa. Ele afirma que a Europa precisa ser "independente e
autossuficiente defesa" enquanto mantém uma forte alianca com os EUA.

Apds as ameacas de Trump de retirar o apoio dos EUA a OTAN e a invasao russa da Ucrania,
Tusk quer acima de tudo proteger relacionamentos transatlanticos.

N&o um, mas dois paises ndmades sdo agora territorio da OTAN para resistir aoponente mais
perigoso da Europa desde os tempos de Adolf Hitler.

Embora o presidente Joe Biden tenha mantido sua postura de apoio a Ucrania, Trump disse no
més passado que, se reeleito, incentivaria a Russia a fazer "o que quiser" a um aliado da OTAN
gue ndo cumprir os compromissos de gastos de defesa.

Detalhes da ameaca russa

Invasdo da Ucrania: A Ruassia lancou uma invasao total a Ucrania fevereiro de 2024. Desde
entdo, os lideres europeus e militares se mostraram cada vez mais preocupados que 0
conflito possa se espalhar para outros paises na fronteira russa.

- Atos militares: Em resposta a ameaca, a Europa aumentou seu orcamento militar e
municiou seus aliados na fronteira leste.

- Movimentos da OTAN: Dois paises nébmades que fazem fronteira com a Russia — Suécia e
Finlandia — se juntaram a OTAN. Em junho de 2024, a Turquia encerrou seu veto de longa
data a adesdo da Finlandia a alianca.
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