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Domingos com vista, North Yorkshire

Saltburn-by-the-Sea conta com uma praia espetacular e muitos gelados, cafés e uma cena
artistica expansédo. Entre os destagues, temos um passeio pela cais classificado como Il e,
esperamos, uma viagem de teleférico de agua equilibrada mais antigo do Reino Unido (ainda
fechado no momento da redacdo, mas reparo apds um incéndio janeiro). Para o almoco,
recomendamos o excelente restaurante Seaview de peixe, que oferece uma vista da baia.
Depois, faca uma caminhada pelo Jardins do Vale para flores e fauna e historia de contrabando
do século XVIII. Por fim, talvez vocé queira visitar o Ship Inn, uma taverna do século XVIII
diretamente na praia, para um domingo com vista.

David Cowling

Um veréo gentil nas costas de Essex Cabanas de praia alinhadas na costa de Frinton.casino
online logocasino online logo

Frinton-on-Sea parece o resort de praia estereotipado com baldes e pas, mas uma olhada mais
proxima revela que as cabanas de praia sdo principalmente particulares, vez de alugaveis, ndo
h& vendedores de praia na costa e 0 cais esta na cidade adjacente de Walton-on-the-Naze. No
entanto, tem areias douradas incriveis, mar azul e eventos de verdo gentis. Visite o Great Danes
para lembrancas curiosas, desfrute de uma cerveja no unico pub da cidade, o Lock & Barrel, e
tenha uma refeicdo um dos excelentes restaurantes (ou faga fila para fish and chips no Young's
Other Plaice) antes de voltar para casa. Uma grande vantagem é o servigo de trem da cidade,
com a estacao local ligando a Londres via Thorpe-le-Soken e Colchester North.

Lynn

Reunido de Ministros das Relacdes Exteriores da
Cooperacao Lancang-Mekong Concorda Fortalecer
Conectividade e Cooperacao

A nona Reuni&o dos Ministros das 1 Relag¢des Exteriores da Cooperagéao Lancang-Mekong (LMC)
foi realizada na sexta-feira na cidade de Chiang Mai, no norte da Tailandia, com 1 os participantes
concordando fortalecer ainda mais a conectividade e a cooperagao varios campos.

O mecanismo da LMC é composto 1 por seis paises: China, Camboja, Laos, Mianmar, Tailandia e
Vietna.

Novas Oportunidades para a Modernizagéao no Estilo Chinés

O ministro das Relac¢des 1 Exteriores da China, Wang Yi, que co-presidiu a reunido na sexta-feira,
observou que os paises da LMC se esforgcaram para 1 obter resultados frutiferos na construcéo
de uma comunidade com um futuro compartilhado entre os paises do Lancang-Mekong, trazendo
beneficios tangiveis 1 para a populacdo dos seis paises e fazendo contribui¢cdes significativas
para a estabilidade e a prosperidade regionais.

Wang, também membro do 1 Bir6 Politico do Comité Central do Partido Comunista da China,
destacou que os esforcos da China para aprofundar de forma 1 abrangente sua reforma e
promover a modernizacdo no estilo chinés trardo novas oportunidades para os esfor¢cos de
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modernizacgdo todo 1 o mundo.

Proposta de Quatro Pontos para a Cooperacao Lancang-Mekong

Sobre a cooperacao Lancang-Mekong na proxima etapa, Wang apresentou uma proposta de 1
guatro pontos: foco na manutencéo da paz e da estabilidade e na defesa de uma visdo comum;
foco no desenvolvimento 1 impulsionado pela inovacéo e na superacao da exclusao digital; foco
no desenvolvimento interconectado e no aumento da dindmica de crescimento; 1 foco nos
intercambios interpessoais e no cultivo da cultura Lancang-Mekong.

Apoio da China ao Desenvolvimento da LMC

Os participantes elogiaram o rapido 1 crescimento da LMC, que consideram 0 mecanismo mais
frutifero e dindmico da regido, bem como o papel que a China 1 tem desempenhado por meio do
Fundo Especial da LMC no apoio a uma ampla gama de projetos de cooperacgéo pratica, 1 que,
segundo eles, reduziram efetivamente as lacunas de desenvolvimento na regido, facilitaram o
processo de integracdo da Associacao das Nacdes 1 do Sudeste Asiatico (ASEAN) e
beneficiaram a populacéo dos paises da LMC.

As partes prometeram esfor¢os para aprimorar a cooperacao pratica 1 areas como
interconectividade, investimento, inovacao, seguranca alimentar, energia, recursos hidricos,
mudanca climatica, intercambios culturais e interpessoais e combate conjunto 1 ao crime
transfronteirico.

Compromisso com o Desenvolvimento Sustentavel Sub-Regional

Eles reafirmaram o compromisso com o impulso continuo da cooperacao Lancang-Mekong e com
1 os esforcos conjuntos diante dos desafios, a fim de promover o desenvolvimento sustentavel
sub-regional, 0 bem-estar das pessoas e a 1 paz e estabilidade regionais.
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