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como se joga o esporte da sorte

ele mal havia subido 18 de setembro 2013 quando Sini Saarela comecou a se preocupar que ela
poderia afogar. A ativista climatica estava tentando ocupar Prirazlomnaya - uma plataforma
brilhante 6leo vermelho no Mar Pechora da Russia — e as coisas estavam ficando dificeis,
trabalhadores foram usando canhdes d'agua para impedi-la com o colega Marco Weber subindo
acima do nivel das escadas esmagando sob um torrente implacavel agua fria congelantes Ele foi
mostrando sinais...

"Foi uma experiéncia assustadora”, diz Saarela hoje, um {sp} de sua casa na Finlandia.
Certamente parece que é assim no novo documentario da On Thin Ice: Putin vs Greenpeace A
série viciante seis partes conta a historia interna do Artico 30 - grupo dos ativistas ambientalistas
e defensores das for¢cas armadas russas para parar o trabalho nas primeiras plataformas
petroliferas offshore (no Arctico russo) — sendo langado como pedes nos 28 jogos com Vladimir
Pdtin contra os ocidentais;

A provacao que se seguiu viu 0 grupo enfrentar guardas costeiros com armas de fogo, pegar seu
barco apreendido por oficiais do FSB e passar dois meses na prisdo russa para um crime nao
cometido. "Surreal" € como Saarela descreve isso : “Eu estava esperando alguém vir aqui dizer
‘Sim estamos brincando!™ ”

Trent Alexander-Arnold Confia en Que Inglaterra Pueda
Ganar la Eurocopa 2024

La estrella del Liverpool Trent Alexander-Arnold afirma que el equipo 2 de Inglaterra partira a la
Eurocopa 2024 creyendo que puede ganar el Campeonato Europeo en Alemania este verano.

Al hablar con 2 Darren Lewis, analista senior de deportes de , el defensor de los Tres Leones fue
optimista sobre las posibilidades de 2 Inglaterra en la Eurocopa.

"Ganar el trofeo. Eso es lo que podemos lograr”, dijo Alexander-Arnold. "Esta en nosotros ir y
hacerlo. 2 Creo que tenemos una buena oportunidad".

Confianza en el Equipo

“La gente dice que somos uno de los favoritos. Es la cosa 2 mas lejana de la arrogancia, pero
tienes que tener confianza y creer que puedes ganarlo, de lo contrario no puedes.”

"Si 2 no crees que puedes, entonces nunca lo haras. Asi que bueno, saldremos como un equipo.
Creeremos que podemos. Pero sabemos 2 que tenemos que rendir de la manera en que



sabemos que podemos hacerlo para ir y hacerlo ".

Alexander-Arnold no ha 2 jugado mucho en 2024 debido a una lesion de rodilla; el centrodefensa
de 25 afios ha vuelto recientemente a la 2 accién en la Premier League con Liverpool, anotando
un tiro libre espectacular contra Fulham en una victoria por 3-1 el 2 21 de abril por el club de
Merseyside.

Objetivo: Ganarse un Lugar en el Equipo

Ahora, su objetivo es demostrarle al entrenador 2 de Inglaterra Gareth Southgate que vale la pena
un lugar en el equipo y construir en sus 23 apariciones internacionales.

Es 2 posible que sorprenda a la gente donde Alexander-Arnold cree que es su mejor posicion
para el equipo nacional: en el 2 medio lado junto a Jude Bellingham del Real Madrid.

Una Nueva Posicidon

"Creo que en el medio campo, en una camiseta de 2 Inglaterra”, dijo Alexander-Arnold, quien
generalmente juega para Liverpool en defensa como lateral derecho.

"Me veo a mi mismo como un mediocampista, 2 y eso se debe a las conversaciones que he
tenido con el gerente", agrego.

"Si llega el momento, claramente puedo 2 jugar de lateral derecho y hacer un buen trabajo alli.
Pero con las conversaciones que he tenido con el gerente 2 y cdmo me ha hablado sobre la
posicion, es un rol de mediocampista, veo una oportunidad alli."

Alexander-Arnold se perdi6 la 2 Eurocopa 2024 después de sufrir una lesion en el muslo en la
preparacion para el torneo y se perdio ser 2 parte de la carrera de Inglaterra hasta la final, donde
los Tres Le ones perdieron en penales ante Italia. Durante la Copa del 2 Mundo de 2024, la
estrella del Liverpool estuvo en la banca sin usar en cuatro ocasiones y jugo solo 33 2 minutos en
Qatar.

Un Suefio por Cumplir

"Quiero comenzar en la Eurocopa. Quiero ser un nombre en la lista del equipo”, dijo 2 Alexander-
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