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Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif está acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera  de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe o que é como absorver golpe após golpe até que
lágrimas  comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.
Como uma das poucas mulheres seu  ginásio Riad, Arábia Saudita - e a única mulher com
esperanças de lutar nível elite - Alsaif teve  pouca escolha a não ser treinar com e contra seus
pares do sexo masculino quando ela primeiro entrou nas artes  marciais.
Mas antes de sua estreia MMA, ela credita sua tentativa às vezes brutal no esporte como um dos
motivos  de seu sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava  com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com os caras no ginásio.”

A lutadora saudita de 22  anos já fez história MMA, antes mesmo de sua luta contra a egípcia
Nada Faheem na próxima sexta-feira.
Em janeiro,  Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arábia Saudita a se  juntar a uma promoção global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela é muito consciente de sua posição como uma precursora de lutadoras  de MMA na Arábia
Saudita e leva essa responsabilidade a sério.
Alsaif teve uma infância difícil, ficou órfã aos 10 anos  de idade depois que seus dois pais
morreram um curto espaço de tempo. Ela diz que lutou contra a  depressão durante os anos de
adolescência antes de encontrar alívio nas artes marciais, ajudando-a a descobrir um propósito e
paz.
“Eu  não tive uma infância normal ou fácil devido à perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as  artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para
melhor.”



A Arábia Saudita é conhecida por suas atitudes  socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita só jogou
sua primeira partida  há dois anos, enquanto uma liga de futebol doméstico não foi estabelecida
até 2024.
O primeiro passo é uma oportunidade para  Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu domínio
Muay Thai para o sucesso na gaiola MMA.
“Acho que nunca imaginaria  me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
um ginásio de combate, mas agora eu quero  deixar uma perna no esporte”, diz Alsaif.
Seu primeiro passo é a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.

Líderes ciência de vacinas encontram incrédulidade e
ambivalência

Mesmo os principais especialistas ciência de vacinas se depararam com incrédulidade 0 e
ambiguidade.
O Dr. Gregory Poland, de 68 anos, editor-chefe da revista Vaccine, relatou que um som
semelhante a um vazamento 0 de ar seus ouvidos acompanhou cada momento desde a primeira
dose, mas que seus apelos a colegas no Centros 0 for Disease Control and Prevention (CDC)
para explorar o fenômeno, tinnitus, não levaram a nada.
Ele recebeu respostas educadas aos seus 0 muitos e-mails, mas "eu simplesmente não tenho a
sensação de que algo esteja se movendo", disse ele.
"Se eles fizeram estudos, 0 esses estudos deveriam ser publicados", declarou o Dr. Poland. Em
desespero de que "talvez nunca volte a ouvir silêncio", ele 0 procurou consolo na meditação e na
fé religiosa.
O Dr. Buddy Creech, de 50 anos, que liderou vários ensaios clínicos da 0 vacina COVID la
Vanderbilt University, disse que sua tinnitus e ritmo cardíaco acelerado duraram
aproximadamente uma semana após cada 0 injeção. "É muito semelhante a o que experienciei
durante o COVID agudo, março de 2024", disse o Dr. Creech.
A 0 pesquisa pode eventualmente descobrir que a maioria dos efeitos colaterais relatados não
está relacionada à vacina, reconheceu. Muitos podem ser 0 causados pelo próprio COVID.
"Independentemente disso, quando nossos pacientes experimentam um efeito colateral que
possa ou não estar relacionado à vacina, 0 devemos investigá-lo tão completamente quanto
pudermos", disse o Dr. Creech.
Os funcionários federais de saúde dizem que não acreditam que as 0 vacinas COVID tenham
causado as doenças descritas por pacientes como o Sr. Barcavage, o Dr. Zimmerman e a Sra.
France. 0 As vacinas podem causar reações transitórias, como inchaço, fadiga e febre, de acordo
com o CDC, mas a agência documentou 0 apenas quatro efeitos colaterais graves e raros.
Dois estão associados à vacina Johnson & Johnson, que não está mais disponível nos 0 Estados
Unidos: o síndrome de Guillain-Barré, um efeito colateral conhecido de outras vacinas, incluindo a
vacina da gripe; e um 0 distúrbio de coagulação sanguínea.
O CDC também liga as vacinas de ARN mensageiro feitas pela Pfizer-BioNTech e Moderna à
inflamação do 0 coração, ou miocardite, especialmente meninos e jovens homens. E a agência
avisa sobre anafilaxia, ou reação alérgica grave, que 0 pode ocorrer após qualquer vacinação.

Escutando por sinais

Cientistas da agência monitoram grandes bases de dados contendo informações médicas 0 sobre
milhões de americanos busca de padrões que possam sugerir um efeito colateral desconhecido
da vacinação, disse o Dr. 0 Demetre Daskalakis, diretor do Centro Nacional de Imunização e
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Doenças Respiratórias do CDC.
"Nós calcamos a linha ao relatar os sinais 0 que pensamos ser sinais reais e relatá-los assim que
os identificamos como sinais", disse ele. Os sistemas de monitoramento de 0 segurança de
vacinas da agência estão "próximos" de serem ideais, disse ele.
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