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A amizade tem beneficios de saude muito reais. De acordo com a Associagdo Americana da
Psicologia, as pessoas que tém amigos e confidentes proximos estdo "mais satisfeitas suas
vidas ou menos propensas a depressao”, bem como"menos propensos ao morrer por todas
causas incluindo problemas cardiacos".

Entdo, queremos ouvir de vocé sobre seus melhores amigos — talvez os chamem seu circulo
interno ou parceiros platonicos da vida.

Conte-nos sobre seus melhores amigos. Como vocé se encontrou? O que é a sua coisa favorita
neles!
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