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Resumo:

coritiba x ceara palpites :Junte-se a jandlglass.org e explore o incrivel mundo de
maravilhas!

Ponte Preta foi fundada em 11 de agosto de 1900, pelos alunos do Colgio Culto Cincia Miguel do
Carmo (apelidado de "Migu"), Luiz Garibaldi Burghi (Apelido de “Gigette”) e Antonio de Oliveira (o
apelido de Tonico Campeo), proximo a uma ponte de ferrovia de madeira pintada a preto, entdo o
nome Ponte Preto (que significa Ponte preta). ""pretos ponte ponte”, em ......

conteudo:
Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’ de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefos, mas
diminutos y alentadores."

Descansar con proposito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando méas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificd en los dias
siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.

ou, no sentido iraniano pelo menos € uma salada de legumes rica vegetais cremosos e cozidos
gue se diz ter o nome da rainha persa do século VII. AKA Pourandokht quem era extremamente
afeicoada ao iogurte definidor desse prato? Um milénio depois seus gostos vivem na forma desta
receita também popular pela Turquia!

Para os olhos britanicos, o borani parece mais com aquilo que chamariamos de mergulho e
combina bem aos pées chatos como um almoco inicial ou leve; mas também é consumido
acompanhamento a carne grelhada pratos do arroz. Como Nader Mehravari explica: "um persa".
sofreh
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