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Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro tratá-los de forma simples,  geralmente
assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou acompanhados por um
molho leve à base de  creme e ervas. A ideia é deixar o peixe e mariscos serem os protagonistas
do prato, com o mínimo de  preparo possível para que sua frescura natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados pão com 'nduja

Essa receita é ótima para  aproveitar filetes de sardinha. Se você comprar sardinhas inteiras, terá
que limpá-las e retirar as espinhas antes de prepará-las.
Ingredientes

8 filetes  de sardinha desossados e sem pele●

4 pães moles●

Para o molho de 'nduja90g de manteiga macia150g de 'nduja1 colher de sopa  de folhas de
tomilho

●

Modo de Preparo
Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga um recipiente até que fique  cremosa. Adicione
a 'nduja e misture até obter uma massa homogênea. Incorpore as folhas de tomilho e reserve.
Asse os filetes  de sardinha no forno ou uma chapa grelhante untada com óleo por cerca de 6-7
minutos de cada lado.  Espalhe o molho de 'nduja nos pães e coloque as sardinhas quentes cima.
Aperte os pães para fazer sanduíches  e sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adoçado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco,  mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.
Ingredientes

Para o molho doce e adoçado1 cebola média, picada4  colheres de sopa de azeite de
oliva1 dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de água2 colheres de 

●
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chá de açúcar2 colheres de sopa de passas de uva8 grãos de pimenta do reino
Para o peixe4 bife de peixe  branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres de
sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa

●

Modo de  Preparo
Frite a cebola azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o vinagre, a água, o açúcar, as
passas,  os grãos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns minutos até que o molho engross

Tentativa de tiroteio a Donald Trump um comício
Pensilvânia: espero que ele esteja bem

A minha primeira reação ao  saber sobre a tentativa de tiroteio a Donald Trump um comício na
Pensilvânia no sábado foi: "Espero que Deus  o tenha poupado".
Eu pensei isso pelas razões comuns pelas quais nós, seres humanos, desejamos que outros
seres humanos estejam a  salvo de danos.
Mas no caso de Donald Trump, eu tinha outro motivo.
Trump moldou sua campanha torno de sua própria  martirização paranóica. Não queria que algo
adicionasse combustível ao seu perigoso discurso.
Seria inapropriado falar mal de um homem que poderia  ter perdido a vida hoje, mas permita-me
lembrá-lo da constante corrente subjacente de violência nos mensagens de Trump para seus 
seguidores durante esta eleição. Ele fala de uma América dividida entre apoiadores de Trump e
"inimigos internos" da nação que  procuram destruí-lo e seus seguidores.
Em 24 de junho de 2024, após sua segunda acusação, ele disse aos seus seguidores:
"Eles  não estão atrás de mim. Eles estão atrás de você. E eu apenas aconteço estar seu
caminho."
A primeira reunião  de campanha de Trump 2024 25 de março Waco, Texas, abriu com um coro
de homens presos  por seu papel na insurreição de 6 de janeiro cantando Justice for All,
intercalado com o hino nacional e com  Trump recitando o Juramento de Lealdade com a mão no
coração. À frente, telões, havia imagens da invasão do  Capitólio.
Trump então repetiu sua alegação falsa de que a eleição presidencial de 2024 foi "arranjada". Ele
então disse:
Você me  devolve ao Palácio da Casa Branca, seu reinado acabará e a América será uma nação
livre novamente."
Ele conjurou uma conspiração  contra si mesmo, e portanto contra seus seguidores.
Em 2024, eu declarei: Eu sou sua voz. Hoje, eu adiciono: Eu  sou seu guerreiro. Eu sou sua
justiça. E para aqueles que foram injustiçados e traídos, eu sou sua retribuição."
Espere mais  da mesma martirização paranóica de Trump após a tentativa de tiroteio dele no
sábado.
Hoje não é o momento de se  aprofundar na conexão direta e alarmante entre o crescimento
político de Trump e o aumento da violência política e ameaças  de tal violência na América.
Por enquanto,
Para agora, por favor, junte-se a mim tudo o que for possível para reduzir  a hostilidade e a ira
agora prevalecentes na política americana.
E oremos para que Trump, Biden e todos os que concorrem  a cargos políticos e todos os
americanos envolvidos na política estejam a salvo de danos.
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