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O presidente russo Vladimir Putin atacou o Ocidente ontem sobre a incursão de uma semana da
Ucrânia na região russa  Kursk. Seus comentários são um sinal que os ataques transfronteiriços
perturbaram ao Kremlin, mesmo enquanto Moscou se esforçava para responder  às suas forças
continuaram seus ataque no leste ucraniano disse oficiais militares Kyiv
"O Ocidente está nos lutando com as  mãos dos ucranianos", disse Putin uma reunião
televisionada, acrescentando:" O inimigo certamente terá a resposta que merece e todos  os
nossos objetivos serão alcançados".
O governador interino de Kursk disse a Putin que 28 cidades e vilas estavam sob o  controle da
Ucrânia. Ele afirmou, no entanto "cerca dos 1.000 quilômetros quadrados" - as tropas do governo
haviam empurrado  quase 12 km para dentro das forças armadas russas território russo;
entretanto ele reivindicou mais ou duas vezes maior  área territorial na região".

Encontrei meu ex no último ano do ensino médio

Após um ano de universidade, nós nos casamos quando tínhamos apenas 18  anos. Os
primeiros 10 anos foram rochosos, com muitas crises familiares que colocaram estresse nossa
relação. Em um ponto,  eu deixei meu marido. Nos reunimos dentro de alguns meses e mudamos
nossas atitudes e metas.
Desde então, eu fiz uma  promessa de aceitar e encontrar o bem. Nós estávamos casados por 25
anos, através de suas muitas infidelidades e minhas  ansiedades. Nós não tínhamos filhos
porque ele não queria ser pai. Finalmente, houve uma amante que ele não queria abandonar,  e
após três anos, eu lhe dei um ultimato, o mais gentilmente possível. Ele escolheu ela e me
divorciou. Algumas  das palavras mais dolorosas que eu já ouvi foram:
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"Você é uma esposa maravilhosa, bonita e brilhante, mas eu não te  quero. E você merece
melhor do que isso."

Desde então, eu me casei novamente há 13 anos e sou esposa de  um homem
ótimo há 23 anos. Mas ele é distante emocionalmente, enquanto eu sou uma
pessoa emocionalmente exuberante. Eu revivo  a traição do meu primeiro
marido meus sonhos quase todas as noites. Em meus pesadelos, eu tenho
medo quando  ele aparece e sinto que estou sob seu controle. Eu acordo com
medo.

Eu participei de um programa para crianças adultas  de alcoólatras, e há 35 anos que trabalho
consistentemente na conscientização e aceitação, e ação positiva relação aos  traumas da minha
vida. E houveram algumas coisas grandes. Mas esse divórcio de 36 anos atrás ainda me
persegue.
Quando nós  não conseguimos nos desfazer de algo, é porque nós não resolvemos isso, então
ainda mantém sua potência. Também ajuda se  nós somos capazes de falar sobre situações
difíceis com as outras pessoas que estavam lá, mas isso não parece factível  ou desejável sua
situação.
Você descreve seu casamento atual como com um homem ótimo que é distante emocionalmente,
mas de  outra forma está tudo bem? E, no entanto, comparativamente, a pessoa que ocupa seus
pensamentos é alguém que te tratou  muito mal.
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