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conteudo:
Mulheres devem abrir m&o do uso do cigarro eletrénico se
desejam engravidar, sugere estudo

Segundo um estudo, o uso do cigarro eletrénico pode afetar a fertilidade feminina. E o primeiro
estudo a demonstrar uma ligacao entre as perspectivas de fertilidade e cigarros eletrénicos uma
populacédo ampla.

- Andlises de amostras de sangue de 8.340 mulheres indicaram que as pessoas que fumam
tabaco ou vapeam tém menores niveis de hormoénio anti-Mullerian (AMH), que indica a
quantidade de ovdcitos restantes nas ovarios das mulheres.

- Nas mulheres de todas as idades, o estudo descobriu que os niveis de AMH eram mais
baixos nas vaporizadoras do que nas nao-vaporizadoras.

Quase 25% das mulheres que tentam engravidar relataram que vapeiam regular ou

ocasionalmente, de acordo com um relatério da empresa de saude feminina Hertility, baseado
dados de 325.000 mulheres, a maioria na faixa etaria de 20 a 30 anos.

A autora do estudo, a Dra. Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na
University College London e diretora executiva da Hertility, disse que as mulheres deveriam ser
aconselhadas a abrir m&o do habito para evitar frustrar suas chances de engravidar.

Ela disse que as mulheres que planejam engravidar devem receber orientacdes claras de
"nenhuma bebida, nenhum vaping, nenhum fumo, nenhuma droga".

O relatdrio analisou os habitos de vida das mulheres nos meses anteriores a gravidez e descobriu
gue 7% admitiram o uso de drogas recreativas e 40% disseram que consumiram alcool
semanalmente.

A Dra. O'Neill disse: "Tentar beber moderado pode ser uma chaminé escorregadia quando se
trata de volumes e ingestédo de vinho ou alcool uma semana. O melhor conselho € parar, vez de
cortar ou tentar com moderagé&o."

Meio da temporada de cheias, a China ja registrou o maior
numero de enchentes significativas desde 1998

Na metade da temporada O de cheias, a China ja experimentou o maior nimero de enchentes
significativas desde que o registro comecgou 1998, e 0 0 més de julho mais quente desde 1961,
conforme autoridades disseram na sexta-feira.

Até agora, este ano foram registadas 25 "eventos 0 numerados”, definidos pelo Ministério Chinés



de Recursos Hidricos como tendo niveis de agua que provocam um aviso oficial ou medidos 0
magnitude de um evento de "uma vez dois a cinco anos".

Nas ultimas semanas, as autoridades disseram que foram 0 emitidos 3.683 avisos de enchentes
fluviais e 81 avisos de desastres de enchentes de montanha, relatados pela midia do Estado. O
Mais de 5 mil reservatérios foram colocados operacao, desviando 99 bilhdes de litros de 4gua da
enchente para evitar 0 a reinstalacdo de mais de 6,5 milhdes de pessoas.

A China foi atingida por mau tempo este verao, incluindo ondas de 0 calor, seca, inicio antecipado
da temporada anual de enchentes e os remanescentes do tufdo Gaemi, que trouxeram enchentes
e destruicdo 0 para as Filipinas e Taiwan antes de alcancar a costa leste da China. Dezenas de
pessoas foram mortas e centenas 0 de milhares foram forgcadas a evacuar apés inundacoes e
deslizamentos several provincias. Milhares de casas foram danificadas e culturas O e gado foram
dizimados.

Leia também: pelo menos 11 mortos e varios desaparecidos ap0s o colapso
de uma ponte na China 0 durante as enchentes

Na quinta-feira, os meios de comunicacdo do Estado disseram que Gaemi matou pelo menos 30
pessoas Hunan, 0 com cerca de 35 outras ainda desaparecidas.

A administracdo meteorologica nacional disse que o clima "deviou do normal” na China este O
ano, impulsionando os desastres naturais. A média nacional de chuvas foi 13,3% superior a
média, com 30 esta¢des meteoroldgicas registando O recordes historicos. Quatro grandes rios
receberam chuvas acima da média, com o rio Huaihe e a bacia do rio Liaohe 0 recebendo o dobro
da média.

A China é o maior produtor mundial de emiss@es de carbono, que estédo acelerando a crise 0
climatica. Ele se comprometeu a atingir o pico de emissfes 2030 e trazer as emissdes a um zero
liqguido 0 2060, com projetos ambiciosos de energia renovavel apoiados pelo Estado. Pesquisa
divulgada no més passado mostrou que a China 0 esta construindo quase o dobro da capacidade
de energia edlica e solar do que todos os outros paises combinados.

A administracdo 0 meteoroldgica nacional também disse que julho foi o més mais quente desde
gue as observacdes comecaram 1961, e "o 0 més mais quente individual na historia da
observacédo”. A temperatura média do ar julho foi de 23,21 graus Celsius, 0 ultrapassando o
recorde anterior estabelecido 2024 de 23,17C, e todos osprovincias na China relataram uma
temperatura meédia julho O superior a média para 0s anos anteriores.

Altas temperaturas e chuvas na China sao esperadas para continuar nos proximos 10 dias, 0 com
um alerta vermelho para calor extremo, até 40C, emitido para Xangai na sexta-feira. Hangzhou
pode potencialmente alcancar 43C, disseram 0 as autoridades. A temporada de tufdes também
continua agosto.
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