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Crise dos Pais nos EUA e no Reino Unido: 41% dos Pais
Americanos e 49% dos Pais Britanicos Relatam Niveis
Elevados de Estresse

| mpressionante estatistica que faz vocé refazer o célculo duas vezes, porgue ela ndo pode estar
certa. Ela est4, no entanto: 41% de pais americanos estao tdo stressados que nao podem
funcionar. Esse foi o numero que chamou minha atencédo, mas lendo mais a fundo no recém-
lancado aviso do Cirurgido Geral dos EUA, Vivek Murthy, 48% dos pais pesquisados também
disseram que seu estresse é "completamente abrumador".

A situagdo ndo é muito melhor no Reino Unido. Em uma pesquisa no ano passado para o Fundo
das Nac6es Unidas para a Infancia, 49% dos pais de criangas menores de quatro anos disseram
gue eles se sentiram abrumados todo ou a maior parte do tempo nos ultimos 12 meses (43% se
sentiram ansiosos, 36% desamparados e 26% solitarios).

Por qualquer métrica, esses numeros representam uma crise. Nao € mesmo noticia: "As Maes
Americanas Estéo Crise", o New York Times advertiu 2024, descrevendo um "desastre financeiro
e emocional" supercarregado pela pandemia, e a crise catastréfica de creche na Inglaterra foi
comprehensivemente relatada nos ultimos anos.

Por que isso ndo esta sendo tratado como uma emergéncia? Porque é dificil, ou caro, ou ambos,



de consertar. O maior estressor para muitos pais no Reino Unido é o dinheiro: as familias mais
pobres foram as mais atingidas na crise de custos de vida e 0 numero de criangas situagéo de
extrema pobreza quase triplicou desde 2024. Abordar esses problemas exige bolsas profundas.
Em vez disso, de acordo com Keir Starmer, o Reino Unido tem um buraco preto de £22bn
deixado pelo governo Tory.

Mesmo pais acima da linha da pobreza séo forcados a fazer escolhas econémicas dificeis. Em
fevereiro, uma pesquisa da campanha do grupo Pregnant Then Screwed encontrou que de
35.800 pais, 45,9% com uma crianca com menos de cinco anos assumiram dividas ou retiraram
seus fundos de poupanca para pagar pela creche. Os governos dos EUA e do Reino Unido
mostram pouca inclinagdo a subsidiar isso (mesmo sendo idiota econdmica deixar 250.000
mulheres sairem da forca de trabalho porque ndo podem pagar por isso).

Isso ndo é apenas econdmico, no entanto. Ser pai é intrinsecamente estressante: vocé se
preocupa; vocé ndo dorme; vocé discute com seu co-pai ou luta sozinho; o seu tempo nao € mais
seu. Mas estressores estruturais externos podem torna-lo ingerenciavel: locais de trabalho e
horérios de trabalho que ndo se acomodam responsabilidades de cuidados; isolamento de
familias e redes de suporte; ansiedade torno de empresas de tecnologia decidindo o que as
criancas consomem; o fato inquietante de que os indices climaticos prevéem um futuro
assustador e perigoso, o tipo que ninguém sonha para seus filhos. Nada disso é facilmente
resolvido, para dizer o minimo. Mesmo solucdes parciais para elementos da totalidade
abrumadora foram desfinanciadas (Eu estou pensando Sure Start, a rede de centros de criancas
e outros servicos de inicio de anos do New Labour, que a pesquisa continua a mostrar que
fizeram uma diferenca real e duradoura.)

A falta de urgéncia para ajudar os pais também me parece complacente. Politicos podem fazer
ruidos preocupados, mas fazer pouco, porque 0s pais geralmente podem ser confiados para
continuar cuidando. Eu estava pensando nisso quando passei por

f vocé é pai de uma crianca idade escolar com deficiéncia, ja sabe que o sistema esta quebrado.
Vocé provavelmente se sente impotente e julgado como um fracasso para seu filho? quero
garantir-lhe isso ndo vai acontecer mas a educacéo falha neles!

Meu filho de 17 anos Alex* passa os dias casa. Ele quer conseguir um emprego, mas vai precisar
muito ajuda para fazer isso e enquanto esperamos meses a fio por uma reviséo do seu
financiamento NDIS ele pode esperar pouco mais que espera: deveria estar na escola; no final
deste ano 10 estava claro como o colégio fazia bem maior dano ao invés da educacao escolar!
Alex autismo, uma gama de dificuldades aprendizagem e sindrome genética rara. juntamente
com altos niveis da agresséo quando ele esta frustrado ou percebe a ameaca do risco: Do ensino
primario ao secundario tenho visto seus professores curvarem-se para tras dando tempo a
propria familia deles que tentam o melhor possivel envolvélo na sua satisfagédo por suas
necessidades; Ele trabalhou através dos inUmeros auxiliares docentes queimando aqueles nao
tinham as habilidades necessarias pra apoia -los adequadamente!
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