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Beay Jess: una mirada a la vida alejada de las pantallas en
el Reino Unido y Australia

Para Bea, fueron 4 momentos como encontrarse navegando en las noticias en el bafio los que la
llevaron a cuestionar su relaciéon con el 4 teléfono.

La londinense de 37 afios comenzd a sentir incomodidad con las notificaciones emergentes y la
necesidad de agarrar su 4 teléfono. Asi que cuando su iPhone se rompid, hace mas de un afo,
decidié cambiarse a un dispositivo que le 4 permitiera mantenerse en contacto con los demas
mientras minimizaba las distracciones.

Bea, madre de dos hijos pequefios, optd por un 4 Nokia 2720 Flip, un teléfono que se promociona
a si mismo como un "giro moderno en el clasico teléfono plegable”. 4 Tomo su decision después
de leer investigaciones sobre el impacto del uso de la pantalla en los nifios. "Me encontré 4
rompiendo todas las reglas que tenia alrededor de ellos, navegando y desplazandome”, dijo. "Se
cruzé una linea - no queria 4 que pensaran que es una forma normal de pasar la vida, incluso si
es comun".

Aprender mas sobre las formas 4 en que los teléfonos inteligentes y las redes sociales han sido
disefiados para ser adictivos también fue un desencadenante. "Senti 4 una ola de ira de que esas
personas tomaron decisiones sobre como paso mi vida todos los dias", dijo.

Casi 4 dos décadas después del lanzamiento del primer iPhone, parece estar tomando forma una
tendencia hacia dispositivos de menor tecnologia, con 4 una minoria en crecimiento que cambia
sus teléfonos inteligentes por "teléfonos tontos" - o, tal vez en el caso de 4 Bea, teléfonos mas
"tontos". "Elegi este porque tiene WhatsApp - es demasiado complicado vivir la vida sin él", dijo.

Una 4 tendencia hacia lo bajo tech y el renacimiento de los medios analdgicos

La tendencia esta siendo parcialmente alimentada por la desconfianza 4 de los jovenes hacia la
tecnologia que data y cosecha datos y atencién, asi como un esfuerzo por vivir mas 4 offline. Y si
bien los teléfonos inteligentes son el objetivo obvio de esta tendencia, el movimiento "newtro"
(una combinacion de 4 "nuevo" y "retro") esta impulsando un renacimiento de los medios
analdgicos, incluidas las cintas y las zines, contra el telén 4 de fondo del boom duradero y mucho
aclamado del vinilo.

Tarjetas postales recibidas por Jess Perriam, quien corresponde con personas de todo el mundo
a través del sitio Postcrossing.jogar online dupla sena

Mientras que Jess Perriam, de 39 afos, se canso de su feed de Instagram, sabia que queria
mantener una 4 ventana a la vida de los demas. Asi que se conect6 con Postcrossing, un sitio
gue conecta a las personas 4 que desean enviar y recibir tarjetas postales de extrafios de todo el
mundo. "AUn queria tener esa conexion con las 4 personas y aprender mas sobre diferentes
culturas, pero no necesariamente mientras soy agresivamente comercializado", dijo, agregando
gue recibe "pilas de 4 recomendaciones de lectura” a través del correo.

La comunidad tiene mas de 800.000 miembros en 207 paises, con 77 millones 4 de tarjetas
postales recibidas desde su lanzamiento en 2005. Aungue su crecimiento mas rapido ocurrio a
principios de la década 4 de 2010, duré a través de la pandemia y se envian 400.000 tarjetas
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cada mes.

Aunque el pasatiempo es razonablemente 4 asequible en Australia, donde vive Perriam, nota que
el costo de los sellos se ha vuelto prohibitivamente caro en otros 4 paises que ha visitado.
Ademas de escribir a personas que nunca ha conocido, también corresponde con un amigo de la
4 infancia en los EE. UU. Cuando se sienta con una taza de café, Perriam siente que puede llevar
a cabo 4 una conversacion considerada. "Me obliga a sentarme y pensar, ¢,qué quiero comunicar
a mi amiga - ¢,cudéles son los titulares, 4 qué son las cosas que ella querria escuchar sobre?"

Jess 4 Perriam: 'AUn queria tener esa conexion con las personas ... sin ser agresivamente
comercializado'.jogar online dupla sena

La pareja comenzo esta 4 correspondencia hace afios, cuando su amiga vivia en Africa
occidental. "Te sientes como si pudieras realmente ponerte al dia - 4 ella pudo compartir pedazos
de su vida diaria en Benin. Ahora tengo una coleccién de cartas que son un recuerdo 4 de su
tiempo [alli], y hay alguien que realmente la entendio”.

"Hay algo realmente especial en la evidencia fisica de 4 nuestras vidas la una en la otra' cartas”,
agrego Perriam. "[Hay] evidencia material de una amistad a la que mirar 4 hacia atras - hemos
construido una historia que es realmente tangible”.
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