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As comidas mais basicas podem ser transformadas algo
especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne

A minha licdo de vida mais importante da minha mée na cozinha é como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com sua comida. Quando eu era pequena, sempre era sobre colocar mais
cadeiras volta da mesa - quanto mais pessoas na mesa, melhor.

Ela tem sempre sido uma cozinheira confiante, mas nunca demasiada séria. E ela realmente sabe
cozinhar de forma intuitiva e frugualmente também. Nés ndo tinhamos muito crescendo, mas ela
ainda assim colocava um almoc¢o de domingo todo dia para pelo menos 10 pessoas. O cardapio
era muitas vezes 0 mesmo: sopa de cebola francesa, peru assado com todos 0s
acompanhamentos e mouse de chocolate.

Ela me ensinou a fazer temperos caseiros e ingredientes simples brilharem, e isso € algo que
informou a forma como agora cozinho. Os ingredientes mais simples e basicos podem ser
transformados algo especial para serem compartilhados com outras pessoas.

A camara 8 da Alemanha € um dos principios jogadores de selecdo Aleméo, e tem uma histéria
internante por tros do seu ensino.

A escolha da camisa 8

8 foi usado por muitos jogadores reconhecidos em diferentes momentos da histéria do futebol
Alemao. Algun dos maiores nomes que utilizam essa camara sédo Franz Beckenbauer, Gerd
Muller e Lothar Matthus
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