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A Evolution da Grandeza: Nafissatou Thiam no Heptatlo
Olimpico

Mesmo para a heptatleta mais bem-sucedida na historia 9 dos Jogos Olimpicos, as tensdes e
pressfes de uma competicdo de sobrevivéncia do mais apto sdo claras.

9 Sete disciplinas enxertadas no espaco de dois dias intensamente disputados, que margens
finas contam tudo e nada 9 ao mesmo tempo.

Um metro no dardo. Um centimetro no salto alto. Menos de um 9 segundo nos 800 metros.
Margens que separam o bom do 6timo e os 6timos dos 9 lendarios.

Com sua terceira medalha de ouro consecutiva conquistada nos Jogos de Paris, a belga 9
Nafissatou Thiam agora se encaixa seu proprio molde exclusivo de grandeza.

"Por 48 horas, 9 meu coracéo estava batendo como louco”, conta Thiam aganhar dinheiro
betfair's Amanda Davies.

"Eu estava tentando manter 9 tudo sob controle e ser capaz de cruzar essa linha e saber que fizé-
lo foi um grande alivio".

9 O caminho, no entanto, para essa ultima vitoria dourada historica — se tornando a primeira atleta
multievento 9 na histéria dos Jogos Olimpicos a conquistar trés titulos — nao foi nada simples.

Quando 9 se olha para o registro da belga antes de outubro de 2024, um fica maravilhado com a
lista de conquistas. 9

Bicampea olimpica, bicampea mundial e bicampea europeia — uma atleta acima de suas rivais,
banhada 9 um periodo de ouro de dominio.

No entanto, uma decisao outubro de 2024 9 mudaria tudo.

"A decisdo mais importante para mim foi deixar o ambiente que cresci 9 por 14 anos”, diz ela
referéncia a sua separacao com seu treinador de longa data e ex-decatleta belga Roger 9
Lespagnard.

"Desde os 14 anos até os 28 anos, eu treinei com o mesmo time, 9 mesma pista, mesmo grupo e
acho que para muitas pessoas essa decisao foi dificil de entender porque eu ainda estava 9
sendo bem-sucedida.

"Eu sabia que para mim isso era o0 que eu precisava fazer para 9 poder continuar me evoluindo e,
0 mais importante, continuar desfrutando do meu esporte."

A separacao 9 com seu treinador foi seguida por outro revés — perder a oportunidade de defender
seu titulo mundial Budapeste 9 2024 com uma lesao no tendéo de Aquiles.

Mas a mudanca pode ser uma espada 9 de duas

O falecido presidente, Ebrahim Raisi sera enterrado no santuario Imam Reza na cidade de
Mashhad nordeste da Cidade do Estado Islamico. Antes disso seu corpo foi levado a partir Teera
para o leste e ir a Birjand uma procissdo funebre com criar aposta pixbet s publicadas pela midia
estatal mostrando um publico menor que se comparava as dezenas dos milhares das ruas mais
movimentadas por la antes

O lider supremo do Ird, o aiatola Ali Khamenei anunciou cinco dias de luto depois que Raisi e seu
ministro das Relagdes Exteriores Hossein Amir Abdollahian morreram junto com outros 5 quando
um helicéptero caiu uma area montanhosa perto da cidade iraniana.

Khamenei liderou oracdes funebres na quarta-feira para o Sr. Raisi e as outras vitimas do
acidente antes que os caixdes fossem conduzidos pelas ruas lotadas de Teerd uma procissao a
grande escala, onde varios dignitarios estrangeiros - incluindo lideres dos dois grupos militantes
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apoiados pelo Ird Hamas (Hamas) ou Hezbollah — também vieram prestar seus respeitos; Varios
tiveram reunides privadas com um lider supremo naquela noite visitou sua familia no Estado
segundo informacgdes da imprensa local:
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