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Saxofonista Grammy-Ganhador David Sanborn Falece aos
78 Anos

David Sanborn, o saxofonista Grammy-vencedor cuja versatilidade expressiva jazz e pop também
 o tornou um jogador de sessão procurado para faixas como os Young Americans de David
Bowie, morreu aos 78 anos.
Uma  mensagem nas redes sociais afirmou que ele morreu devido a "uma batalha prolongada
com o câncer de próstata com complicações.  O Sr. Sanborn estava lidando com o câncer de
próstata desde 2024, mas conseguiu manter sua agenda normal de concertos  até recentemente.
Na verdade, ele já tinha concertos agendados até 2025."

Biografia

Nascido na Flórida 1945 e criado Missouri, Sanborn  sofreu de poliomielite quando criança e um
médico sugeriu tocar o saxofone para ajudar no fortalecimento do peito. Sanborn estudou  música
na universidade e foi fundamentado no blues, juntando-se à Butterfield Blues Band e aparecendo
no festival de Woodstock com  eles.



Carreira

Sanborn começou a fazer trabalho de sessão com uma série de estrelas dos anos 70. Ele tocou o
solo elegante,  ainda selvagem no Young Americans, enquanto Bowie procurava se mudar para o
funk e R&B, com Sanborn lembrando mais tarde:  "Não havia guitarra principal, então toquei o
papel de guitarra principal. Eu estava todo o registro." Sanborn também se  apresentou ao vivo
com Bowie e pode ser ouvido no clássico David Live álbum 1974, incluindo no flauta.
Ele também  tocou com Stevie Wonder, Elton John, BB King, Chaka Khan, Paul Simon, Todd
Rundgren e mais durante a década, e  tocou na música Tenth Avenue Freeze-Out de Bruce
Springsteen. Em 1974, ele apareceu dois registros de álbuns consecutivos com  James Brown, e
foi um convidado frequente nas bandas de jazz de Gil Evans na década de 1970, assim como 
nos quatro álbuns com ambos Carly Simon e James Taylor.
Na década de 1980, sua carreira solo decolou com uma série  de álbuns que mesclavam o lado
mais suave do jazz com R&B, incluindo com vocalistas convidados como Luther Vandross. Seu 
sexto álbum solo Voyeur, 1981, foi o primeiro de cinco sucessos consecutivos no topo do gráfico
de álbuns de  jazz dos EUA. 1981 também trouxe sua primeira vitória do Grammy, com Sanborn
eventualmente ganhando seis vitórias de 16 indicações.
Seu  trabalho de sessão continuou com sessões para artistas como Aretha Franklin (Aretha,
1980) e os Rolling Stones (Undercover, 1983). Ele  também compôs trilhas sonoras de filmes,
incluindo as sequências do Lethal Weapon, e colaborou com Jools Holland no programa de  TV
de música ao vivo ecoético Night Music, que hospedou músicos de Sonic Youth a Sonny Rollins.
1991's Another Hand demonstrou  suas credenciais de jazz, com um grupo de apoio de Bill
Frisell, Charlie Haden, Jack DeJohnette e Marc Ribot. Seus  álbuns solo continuaram a atrair
convidados ilustres, como Sting, Eric Clapton e Joss Stone, e ele manteve um cronograma de 
lançamento constante até 2024.
Ele continuou a se apresentar ao longo de muito tempo: mais cedo este ano, ele sofreu de 
fraturas por estresse na coluna, o que o forçou a cancelar uma série de datas ao vivo.

Um encontro com um urso: o que fazer?

Você está uma caminhada, admirando a natureza gloriosa. De repente, você avista  um urso. E o
urso também avistou você. Saberia o que fazer a seguir?
Beth Pratt certamente saberia.
Ela estava no Old  Gardiner Road Trail Yellowstone National Park, desfrutando de sua corrida
plena natureza. Seu êxtase chegou ao fim quando  ela encontrou um urso grizzly comendo flores.
"Eu parei. Ele se ergueu nas patas traseiras e me olhou. Eu sei que  não era um gesto
ameaçador", ela contou ao Travel. "Não estou brincando, ele me acenou com a pata como se 
dissesse, 'vá frente,' e voltou a comer."
"E eu fui embora lentamente e coloquei alguma distância entre nós, e o  encontro terminou bem."
Quando se trata de lidar com ursos, Pratt tem algumas coisas a dizer a quase todos nós, embora.
Ela  é a diretora regional executiva da Califórnia da National Wildlife Federation, um cargo que
ocupa há mais de 10 anos.  Ela trabalhou Yellowstone por alguns anos e, um dia, viu nove ursos-
grizzly.
Além disso, ela mora na fronteira  do Parque Nacional de Yosemite e os ursos passam por seu
quintal, incluindo o visto no {sp} acima setembro  de 2024.
Você pode ouvir a entusiasmo na voz de Pratt à medida que ela comparte suas credenciais de
urso e  conselhos para garantir que os encontros de urso humano sejam encantadores, não
perigosos.
"Um urso selvagem é uma visão bonita para  ver. É incrível vê-los na natureza. Nunca tive uma
experiência ruim com ursos. O que tento fazer é fazer com  que as pessoas se sintam respeito,



não medo, por ursos. O animal geralmente quer evitar os encontros."

Ursos atacam

Os ataques de  ursos são raros, como Pratt e os sites da National Park Service dos EUA
apontam, mas eles acontecem:

Um veterano inválido  sobreviveu a um ataque de uma mãe urso-grizzly no Grand Teton
National Park Wyoming maio de 2024. "Foi  a coisa mais violenta que já experimentei."

●

Um caçador sofreu ferimentos graves um ataque de urso-grizzly British Columbia  maio de
2024.

●

Os ataques de ursos estão aumento no Japão.●

Um homem perdeu parte do queixo um ataque de  urso-grizzly Montana setembro de 2024.●

Duas pessoas morreram um suposto ataque de urso-grizzly Banff National Park no  Canadá
setembro de 2024.

●

Dois lutadores colegiais foram feridos por um urso-grizzly perto de Cody, Wyoming, outubro
de 2024;  eles tiveram lesões graves, mas sobreviveram.

●

Eles ilustram o ponto de que raro não significa nunca.
Enquanto é importante ser diligente  qualquer momento, a primavera é uma época
particularmente boa para atualizar os fatos e a segurança do urso quando muitos  ursos estão
uma fase conhecida como hiperfagia, disse Pratt.
"É um período no outono que os ursos comem tudo  e qualquer coisa para engordar para
hibernação."
Ela observou que as montanhas-lion são comedores comparativamente escolhidos. Não os ursos.
"Eles comem tudo:  Formigas. Mortos na estrada. Flores. Nozes. E infelizmente, alimentos
humanos que não estão garantidos. Nossa comida é muito atraente para  eles; é calorias fáceis."
Combinado com o fato de que alguns parques nacionais e estaduais se tornaram muito populares
e lotados,  temos uma receita para potenciais problemas.
"Se mais pessoas estiverem usando terras públicas e mais pessoas estiverem no mix, haverá
mais  potencial para encontros e conflitos. Isso me preocupa um pouco", disse Pratt.
A chave está estar preparado – e é  aí que Pratt e outros especialistas entram cena.
A melhor estratégia é nunca colocar-se risco ao provocar ou incentivar  um urso selvagem.
Oferecer comida a um urso ou se aproximar de filhotes é particularmente más maneiras de
começar um  encontro. Isso é procurar problemas.
O site da National Park Service dos EUA observa que cada urso e cada encontro é  diferente,
mas existem diretrizes gerais úteis na maioria das situações.
Em primeiro lugar, mantenha sua distância se você se deparar com  um urso. Não se aproxime
dele e dê-lhe muito espaço para se afastar de você. Yellowstone diz que você deve  ficar a pelo
menos 100 jardas (300 pés ou 91 metros) de distância; Shenandoah National Park Virginia
sugere 200  pés (61 metros) para seus ursos-pretos.
Você pode se envolver problemas com a lei, bem como com os ursos, se  se aproximar demais e
acabar pagando uma multa.
Outras dicas:

Fale calmamente para si mesmo tons baixos para se identificar como  humano.●

Ande grupo (somos mais cheirosos e barulhentos packs) e permaneça trilhas designadas.●

Se tiver um pequeno filho ou  cachorro, levá-lo.●

Não se coloque entre filhotes e sua mãe.●

Evite contato visual direto e afaste-se lentamente, se possível, lateralmente.●

Pratt disse para  não se assustar se um urso ficar pé nas patas traseiras; isso não é considerado



um gesto agressivo.
Quase todos  os encontros são pacíficos, disse Pratt. Muitas vezes, as pessoas nem sabem que
estavam perto de um urso, como no  {sp} do YouTube abaixo que mostra duas pessoas saindo de
um porão às cegas de um urso.
Se um urso começar  a fazer movimentos assertivos sua direção, você terá decisões importantes
a tomar – e rápido.
Em primeiro lugar, faça uma  rápida identificação do tipo de urso, porque sua estratégia será
diferente dependendo do tipo de urso.
Se for um urso-preto, as  mensagens da NPS e de Pratt são claras: não corra. Não finga morto.
"Queremos que você fique firme com ursos-pretos. Se  pareça o mais intimidante possível", disse
Pratt. "Jogue coisas perto dele, não nele. Faça o urso se sentir intimidado por  você. Deixe-o
saber que você é uma pessoa grande. Levante algo; grite nele. Se ele atacar, defenda-se –
acerte o  rosto."
Se você estiver tratando com um urso-grizzly que não recuar e um ataque for iminente, é
aconselhável fazer o oposto.  Você deve fazer o morto.
"Agisse como inofensivo quanto possível com um urso-grizzly. Faça o morto com um urso-grizzly
se ele  começar a atacá-lo", disse Pratt.
A NPS elabora:
"Fique imóvel até que o urso saia da área. A defesa geralmente aumenta a  intensidade de tais
ataques. No entanto, se o ataque persistir, defenda-se vigorosamente."
Defender um urso-grizzly é o último recurso – "seu  passe da Hail Mary" como Pratt o chamou –
quando todas as outras opções estiverem esgotadas.
Uma exceção a esta regra:  se estiver acampando uma tenda e for atacado, esse urso
provavelmente vê você como comida. A NPS e Pratt  dizem que essa é uma hora para lutar.
Em primeiro lugar, conheça sua área e leia sobre os ursos lá.
Nos Estados  Unidos, os ursos-grizzly têm um alcance muito limitado relação aos ursos-pretos.
Nos EUA contíguos, eles estão Washington, Montana,  Idaho e Wyoming e, seguida, no Alasca
também. Eles também cobrem grandes partes do oeste do Canadá.
Os ursos-pretos têm  mais território. Eles podem ser encontrados até 40 estados dos EUA,
grande parte do Canadá e mesmo partes do  norte do México, diz a National Wildlife Federation.
Portanto, digamos que você esteja Quebec, os Apalaches, Ozarks, Califórnia ou mesmo  partes
da Flórida, isso será um urso-preto. Mas se você estiver Yellowstone ou Glacier National Park,
por exemplo, isso  pode ser um urso-preto ou um urso-grizzly. É nessa hora que é crucial fazer
uma rápida identificação visual.
Você não pode  se basear na cor do pêlo. Ursos-pretos podem ser pretos, marrons, canela, loiros,
cinza-azulados ou brancos, de acordo com o  Bear.org.
Uma das melhores maneiras de fazer a diferença, disse Pratt, é verificar um hump nas costas.
Ursos-grizzly têm eles. Ursos-pretos  não.
Ela também disse que as formas faciais são diferentes. "Os rostos de ursos-pretos parecem um
pouco mais afetuosos para mim,  um pouco redondos, com um nariz reto. Os rostos de ursos-
grizzly parecem mais como um predador selvagem e têm uma  forma forma de tigela."
Este site da NPS tem mais maneiras úteis de dizer a diferença.

Repelente de urso e armas

Algumas  pessoas gostam de carregar repelente de urso e/ou uma arma consigo quando se
aventuram território de urso.
Pratt é a  favor do primeiro e diz que tenha certeza de praticar usá-lo primeiro antes de entrar na
natureza selvagem. A NPS  tem dicas úteis sobre como usar o spray para afastar ursos.
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1. ¡Hola, fãs de apostas esportivas! Hoje, vamos explorar o mundo dos melhores sites de apostas
online no Brasil. As  plataformas confiáveis, como Bet365, Betano, Sportingbet, Betfair, Stake e
Novibet, oferecem diversão e emoção com apostas esportivas ao vivo, opções  personalizadas, e
diversas combinações em cotações. Esses sites ajudam a garantir que seus usuários sigam o
regulamento e só  admitem apostadores maiores de 18 anos, respeitando os regulamentos locais.
Prepare-se para mergulhar no emocionante mundo das apostas online e  aproveitar ao máximo
essas praticas plataformas!

Ela é mais cautelosa sobre trazer armas de fogo consigo,  especialmente se você for
inexperiente. "Tirar um urso-grizzly com um tiro seria difícil. Você precisa ser muito experiente
com uma  arma para aumentar suas chances de segurança."
Um estudo da Brigham Young University 2008 descobriu que o spray é mais  eficaz do que uma
arma. E o spray não machuca permanentemente um urso.
Algumas pessoas gostam de carregar sinos de urso  suas caminhadas, esperando que o barulho
afaste os animais. Mas o serviço do parque diz que gritar, bater palmas  e falar são maneiras
mais eficazes de alertar um urso sobre sua presença.
Se você estiver acampando ao ar livre durante  a noite, terá considerações adicionais a tomar.
Kyle Patterson, especialista gerenciamento e oficial de assuntos públicos no Rocky Mountain
National  Park, enviou ao Travel algumas maneiras de manter ursos famintos afastados.
Patterson aconselha usar um armário de armazenamento de alimentos se  estiver disponível
campings e áreas de piquenique. Além disso, "evite armazenar alimentos e geladeiras seus
veículos. Se você  tiver que fazê-lo, armazene alimentos recipientes herméticos no porta-malas
ou fora da vista.
Outras dicas e precauções:

Não armazene alimentos, geladeiras  e louças sujas não atendidas. Os guardas florestais
podem confiscar e multar você.

●

Descarte lixo contentores resistentes a ursos e  lixeiras.●

Os ursos alimentados por humanos geralmente se tornam problemas crônicos e precisam ser
removidos, disse Patterson. "Um urso alimentado por  humanos geralmente é um urso morto."
Pratt enfatizou que cabe a nós humanos ser responsáveis por esses animais.
"Os ursos estão apenas  sendo ursos. Nós somos muito mais uma ameaça a eles. Ataques de
ursos são tão raros. E fatalidades são ainda  mais raras", ela disse.
"As vidas de ursos estão mais ameaçadas do que as nossas encontros. Quero que as pessoas 
tenham experiências mágicas e maravilhosas na natureza. Quero que as pessoas se sintam bem
ao ter esses encontros."
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2. Neste artigo, vamos sumarizar e comentar sobre as experiências compartilhadas pelos
usuários em  relação à apostas esportivas online. Os leitores podem esperar conhecer os
melhores sites para jogar e fazer suas apostas no  Brasil, baseado nas opiniões compartilhadas
por outros usuários, bem como algumas dicas úteis. Isso inclui informações sobre sites populares
como  Bet365, Betano, Sportingbet, Betfair, Stake e Novibet. E em menos de dois se considera,
estará a caminho de ganhar  e aumentar suas chances!
Confira nossas dicas e tabelas abaixo com os resumos e analises dos assuntos abordados aqui:
**Melhores Sites de  Apostas Esportivas no Brasil:**
- bet365: Oferece ampla variedade para jovens apuestas em mercados ao vivo.
- Betano: Personalização, interface amigável  e aplicativos móveis para apostas rápidas.
- Sportingbet: Diversas opções de apostas combinam bem com os valores disponíveis no site.
- Betfair:  Alta popularidade e reputação oferece um melhor relacionamento entre apostador e
site.
- Stake: Experiência simples de registro e pagamentos sem  burocracia incômoda.
- Novibet: As apostas de futebol e site amigável o torna compatível para iniciantes.
**Recomendações para Um Iniciante:**
- Verifique  regularmente seu saldo para evitar saldos zerados.
- Conecte e verifique seu endereço IP para evitar problemas e irregularidades em  pagamentos.
Começando com as Apostas Esportivas:
- Procure por provedores confiáveis (como bet365, Betano, Sportingbet)
- Diversifique suas apostas ao longo do tempo  para reduzir riscos.
**Tabela de Comparação:**
| Melhores | Facilidade de Acesso | Características Adicionais |
| --- | --- |  --- |
| bet365 | Estabelecimento rápido da conta | Acesso à diversos mercados, boa plataforma para
apostas múltiplas |
|  Betano | Layout simples, conteúdo personalizzado | Aplicativos móveis e interface amigável |
| Sportingbet | Familiarização com as melhores cotações  | Versatilidade ao escolher diferentes
combinações |
Com essas informações, esperamos que os usuários estejam melhor informados sobre as opções
de  apostas esportivas disponíveis no Brasil e as práticas recomendadas antes de se aventurar
no mundo das apostas online. Participe agora  mesmo e aproveite a oportunidade de fazer as
melhores apostas online!  
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