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Sou filho de imigrantes e as artes muitas vezes nao sdo o que 0S pais migrantes aspiram para
seus filhos. Esse é muito mais do caso dos nigerianos, tenho dois irmaos; a ideia era ter um
advogado como meu pai ho centro foi uma hora casa com médico ou engenheiro... mas fazer
drama GCSE me deu oportunidade pra jogar Seymorus na Little Shop of Horror'S (Loja Pequena
De Terrores). Eu encontrei musculos paixao por isso — eu senti outro jeito porque estava dentro
da minha sala!

Cuidados com maquiagem para pele com eczema: dicas de
um dermatologista

A alguns anos atras, a eczema no meu rosto ficou tdo ruim que até colocar creme hidratante me
causava irritacdo, o que me deixou curiosa sobre o que estava causando esse
problema.Dependendo da gravidade da sua eczema, vocé pode precisar manter sua rotina de
magquiagem minima ou até mesmo parar durante os surtos. "Ingredientes como preservantes,
fragrancias e corantes podem irritar a pele propensa a eczema", diz o dermatologista consultor
Dr. Rakesh Anand. "Eles também podem causar uma reacao alérgica que resulta 'eczema de

contato'.

Relacionado: Os melhores lapis de contorno natural para pele e labios
morenos?

Se vocé acha que a sua maquiagem pode estar agravando a sua eczema, fale com o seu médico
de familia ou dermatologista. Um teste de alergia patch pode ser uma opcdao: "Isso pode ajuda-lo
a fazer escolhas mais informadas sobre quais produtos funcionam melhor para a sua pele”, diz
Anand.

Escolha maquiagem hipoalergénica, sem fragrancias e sem éalcool. Ingredientes hidratantes como
acido hialurénico ou calmosos como a cica também podem ser Uteis. llia, RMS e Westman
Atelier sdo otimas opc¢des que se sentem alegres de usar. "Eu recomendo tentar novos produtos
na prega do braco por alguns dias para ver se vocé tem alguma reac¢éo", diz Anand.

Finalmente, vale a pena pensar como vocé remove a sua maquiagem. Um 6leo limpador suave,
béalsamo ou agua micelar € ideal. "Eu também recomendo algodéo reciclavel de bambu
reutilizavel. Eles sdo suaves e sustentaveis", acrescenta Anand.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-lhe um email para
beautyQandAtheguardian.com
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