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Restaurante venezolano se convierte en simbolo de
resistencia politica

Un modesto restaurante en el estado de Guarico, Venezuela, se ha convertido en un simbolo de
resistencia politica después de que sus duefas fueran castigadas por servirle alimentos a la
principal figura de la oposicion del pais.

Cierre temporal por vender desayunos y empanadas

Corina y Elys Hernandez, propietarias del restaurante Pancho Grill, fueron obligadas a cerrar
temporalmente su negocio después de vender 14 desayunos y unas empanadas a Maria Corina
Machado, principal figura de la oposicion venezolana.

Indignacién y apoyo en internet

La noticia de su cierre se difundio rapidamente en internet, convirtiendo a las hermanas
Hernandez en simbolos de rebeldia para los venezolanos cansados de los dirigentes autoritarios
del pais. Han conseguido un gran numero de seguidores en internet y han rebautizado sus
productos como las "empanadas de la libertad”.

Represalias contra quienes ayudan a la oposiciéon

El caso de las hermanas Hernandez no es aislado. Otras personas que han ofrecido servicios a
Machado han sido acosadas por las autoridades, incluidos seis operadores de equipos de
sonido, un camionero, y cuatro hombres con canoas. Algunos han sido detenidos, otros han
tenido equipos confiscados y negocios cerrados.

Motivacion politica o deseo de mostrar poder

Para los analistas, estas persecuciones son sefiales claras de que el gobierno esta buscando
nuevas maneras de reprimir a la oposicidon y mostrar su poder. La votacion prevista para el 28 de
julio plantea el mayor desafio electoral a los 11 afios de permanencia de Maduro en el poder.

Uma Fuséao Explosiva de Cardio e Treinamento Funcional

No mundo em constante evolucdo da aptiddo fisica, um novo método de treinamento esta



causando sensacao: Beats Ténis. Combinando dois intensos programas - Cardio Beat e Body
Beat - 0 Beats Ténis é muito mais do que apenas outro programa de fitness.

A Origem e a Filosofia por Tras do Beats Ténis

Perguntas Frequentes Sobre Beats Ténis

O que é o Cardio Beat?

O Cardio Beat € um programa do Beats Ténis projetado para fortalecer a resisténcia total.
Ele une os mais recentes trend do mundo fitness, como agilidade e saude cardiovascular
(SCV) elevada, durante desempenhos excepcionais.

O que é o Body Beat?
O Body Beat é o segundo pilar do Beats Ténis. Essa disciplina € frequentemente elogiada
pela énfase no equilibrio e na forga funcional. Diferentes movimentos, reforgam a postura, a

agilidade e a resisténcia dos participantes, estabelecendo uma fundacgéo soélida para o
Cardio Beat.

Alcance Global e Popularidade em Ascenséao

O acompanhamento explosivo poderia ser considerado um recém-chegado, mas esta em franca
expansao em locais em diferentes partes do mundo. Até o momento, mais de duas localizacdes
existem em todo o mundo e a comunidade esta crescendo rapidamente.

Beneficios do Beats Ténis: Uma Vida Melhor para Vocé

O Beats Ténis enfatiza a saude fisica e mental. Estudos revelam que as pessoas que fazem
treinos regulares tem niveis mais altos de energia, humor melhor, reducédo de estresse e uma
taxa metabdlica mais ativa. A robustez, um nucleo forte, flexibilidade, criatividade e alivio do tédio
séo apenas alguns dos outros beneficios do programa Beats Ténis. O Beats Ténis € mais do que
apenas um método de condicionamento fisico, € um modo de vida criativo e inteligente que
incentiva as pessoas a reconectar com seu desejo de aprender e se superar. O que isso significa
para o seu futuro € uma experiéncia de crescimento pessoal cada vez maior e inesgotavel —
emocionante e desafiadora — enquanto visa enfrentar seus objetivos e expectativas com
resiliéncia e descoberta.

Para Terminar

Na era digital de hoje, o treinamento exigiu ser repensado e totalmente reformulado para se
manter alinhado as necessidades atuais e as tendéncias globais. Com o Beats Ténis, a saude e
0 bem-estar estdo novamente no topo da lista das prioridades. Seja digital ou anal6gico, o Beats
Ténis trabalha para todos; o que importa é que esteja desassociado de sua zona de conforto e
dedique a si mesmo a encontrar interconexao e diversao, passo a passo, enquanto aborda os
beneficios fisicos como uma estrela na galaxia do fit. Nado importa em qual parte do mundo vocé
se encontre, vocé definitivamente estara entre amigos do Beats Ténis!
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