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Rafael Nadal se prepara para su participacion final en el
Madrid Open

Rafael Nadal, tenista espafiol, compartié sus pensamientos sobre disfrutar cada momento en las
canchas de tenis a medida que busca extender su carrera enfrentando desafios con lesiones
continuas.

Antes del inicio del Abierto de Madrid, Nadal, quien ha disputado solo cinco partidos en este afio,
expreso sus dudas sobre su participacion en el Roland Garros del proximo mes, torneo en el que
ha ganado un récord de 14 ocasiones.

"Voy a luchar y hacer las cosas que creo que debo hacer para poder jugar en Paris y, si puedo
jugar, es genial, y si no puedo, no puedo", dijo.

Sin embargo, Nadal tiene la determinacién de jugar lo que prevé sera su ultimo Abierto de
Madrid. Se enfrentara al estadounidense Darwin Blanch el martes, un rival 21 afios menor que él.
"No creo que esté listo para jugar al 100%", dijo Nadal. "Creo que estoy listo para salir y jugar
mafiana y eso es importante para mi".

Una carrera llena de logros

A lo largo de su carrera, el espafiol de 37 afios ha ganado cinco veces el Abierto de Madrid, la
Ultima vez en 2024. A pesar de las lesiones, Nadal sigue siendo un jugador respetado en el tenis
y es el segundo jugador con mas titulos de Grand Slam, con 22 en total.

A pesar de las dificiles circunstancias, Nadal mostré optimismo al hablar sobre su nivel de juego
actual.



"Estoy jugando bien, son mas las limitaciones de mi cuerpo”, dijo Nadal. "He pasado por muchas
cosas en el ultimo afio y medio, dos afios, asi que los sentimientos de mi cuerpo no son
suficientes para sentirme jugando libre en términos de problemas corporales”.

En este torneo, Rafael Nadal espera despedirse de Madrid con una participacion memorable y, si
es posible, con un titulo mas en su carrera.

Celebridades: Estranhos e Famosos

As celebridades séo estranhas. Nao sabemos muito sobre elas, e mesmo assim sentimos que as
conhecemos bem. Elas estdo constantemente sendo observadas e ainda assim conseguem
permanecer ocultas. Muitas possuem mais poder do que a maioria dos politicos, mas a maioria
delas nunca o exercitara.

A fama sofreu uma transformacéo drastica ao longo da histéria. Podemos chamar de
celebridades os santos medievais ou fildsofos gregos? Como seu status se compara aos dos
astros de Hollywood modernos, que sado tao propensos a emergir do Instagram quanto do
Hollywood? E como essa quantidade de atencéo afeta as celebridades?

E um assunto fascinante, um que constantemente desafia nossa concepcéo do que significa ser
humano. Para entendé-lo melhor, considere esses cinco romances que examinam a cultura das
celebridades.

Jay Gatsby é um solitario enigmatico conhecido por seus lujosos e extravagantes festas para
estranhos. A principio, ele tem tudo: riqueza, adoracéo e uma vida social préspera. No entanto,
ele ndo participa de nada, preocupado vez disso com a persegui¢cao mais significativa do amor,
algo que ele percebe lentamente que nunca é garantido, ndo importa quanto brilhante seja a vida
gue supostamente levamos.

Recentemente transformado um filme de Hollywood com Anne Hathaway e Nicholas Galitzine,
The Idea of You inverte a dinamica estereotipada de poder entre celebridade e f& com a estrela
de 20 anos do boyband Hayes Campbell e a mée solteira de 40 anos, Soléne Marchand. Como a
parceira mais velha, mais sabia e mais perspicaz, ela € a que esta no controle do caso
clandestino que se desenrola depois que os dois se encontram um dos concertos da banda, pelo
menos no inicio. Vem pelas perspicazes perspectivas por tras das cenas da fama global, fique
por causa da perspicaz examinacdo do misoginismo e da sexualidade feminina.

O romance de Didion 1970 segue a antiga atriz e modelo Maria Wyeth Los Angeles enquanto ela
se recupera de uma estadia um hospital psiquiatrico. Através de uma série de flashbacks — e
com a ajuda de um fluxo esparsamente brilhante de consciéncia — gradualmente comegamos a
ver como a vida pessoal e profissional de Maria desmoronou. O resultado é uma meditacdo sobre
como a fama pode fraturar o senso de si mesmo, deixando uma pessoa com nada além de
memdérias e um cansac¢o, hadaismo abatido.

Liberdade por Jonathan Franzen

O romance segue a vida de Richard Katz, um antigo conquistador tornado astro do rock, com
seus velhos amigos da universidade, os Berglunds. Para o mundo exterior, os Berglunds podem
parecer uma familia americana perfeita, mas na realidade estdo assombrados por erros do
passado. Embora ndo seja um tema central, a fama é examinada minuciosamente através de
Katz, que recua do holofote, escolhendo o trabalho de construcéo vez de apresentacgoes
esgotadas na esperanca de encontrar algo (ou alguém) que perdeu sua ascensao.




A cultura das celebridades é um tema recorrente nos romances de Reid. Todos eles oferecem
representagcdes nuangadas da fama, mas Malibu Rising se destaca. Definido Malibu 1983, o
romance se concentra na famosa familia Riva, composta por quatro irmaos muito diferentes e
seu pai ausente, o lendario musico Mick Riva. Sua mae, June, cria os filhos sozinha e € sua
histéria — especificamente a maneira como ela é forgcada a lidar com a nada do olhar estrelado de
seu marido — que da a este livro sua forca emocional.
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