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Em 2024, 47% dos adultos com menos de 50 anos disseram que € improvavel ter filhos — um
aumento 10 pontos percentuais relacéo a 2024, segundo relatério do Pew Research Center.

O relatdrio Pew entrevistou diferencas de néo-pais com 50 anos ou mais e adultos menores que
sdo menos do grupo dos pais, mas provavelmente no futuro. As principais razbes da coorte
anterior para a falta deles eram as seguintes: isso simplesmente (39%) foi impossivel (39 %), eles
também tiveram dificuldade encontrar o parceiro certo (43%). Enquanto isto os filhos jovens
foram apenas incapazes (57%); outras respostas importantes "querem focar na vida mundial®.
Pesquisa como essa ajuda a dissipar o mito de que nao querer criangas € um desejo marginal ou
incomum, diz Zachary Neal. Em sua propria pesquisa demogréfica centrada adultos no Michigan
(EUA) na 2024, ele descobriu cerca do quarto se identifica com livre da crianca

Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone"” correm maior risco de insOnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem comportamento
problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de ajuda para reduzir o
uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estdo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencao.

Eles disseram que h& algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicbes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se o0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor
Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos

Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos



Insomnia Mais provavel Menos provével

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU um grupo de adolescentes
estavam associados a aumentos sintomas de ansiedade, depressao e insonia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as

estratégias de reducdo, como nao permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apds um
determinado horario a noite.

Informac¢des do documento:
Autor: jandlglass.org

Assunto: estrelabet com
Palavras-chave: estrelabet com
Data de lancamento de: 2024-12-09



	estrelabet com
	estrelabet com
	Adolescentes que caem na "utilização problemática de smartphone" correm maior risco de insônia, ansiedade e depressão, segundo um novo estudo
	Dados e análises
	Conclusão



