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Mae de vitima de ataque Nottingham escreve carta aberta a
integrantes de um grupo do WhatsApp da policia

Emma Webber, mae de Barnaby Webber, 19 anos, que juntamente com Grace O'Malley-Kumarr,
19 anos, e lan Coates, 65 anos, foi esfaqueado até a morte por Valdo Calocane, escreveu uma
carta aberta ao agente da policia de Nottinghamshire que, segundo ela, postou detalhes gréaficos
das les@es sofridas pelas vitimas no grupo.

Calocane, de 32 anos, cometeu os homicidios com uma adaga Nottingham nas primeiras horas
de 13 de junho de 2024, e tentou matar outras trés pessoas.

Em janeiro, ele recebeu uma ordem de internacao hospitalar indefinida por homicidio culposo por
diminuicao da responsabilidade, apos o tribunal da coroa de Nottingham ter ouvido que ele havia
sido diagnosticado com esquizofrenia parandica.

Webber disse que compartilhou a carta aberta "para o grupo do WhatsApp da policia que discutiu
0 ataque" porque ela havia sido privada da oportunidade de falar com o grupo "em patrticular e de
forma anénima”.

"A maneira descuidada, desprezivel e desumanizada" dos comentarios causou "mais trauma do
gue vocé pode imaginar"”, disse.

Leia Também: Mae de vitima de atague Nottingham escreve carta aberta a
integrantes de um grupo do WhatsApp da policia:

- Os comentarios da policia sobre o sangrento ataque Nottingham chocam a familia das
vitimas
- Nottinghamshire: investigacdo envolvendo policial acusado de enviar mensagem ‘chocante’
grupo do WhatsApp
- Inquérito sobre death of Barnaby Webber tera mais adiamentos
"Quando vocé diz 'dois estudantes foram completamente destruidos' vocé parou para pensar no
terror absoluto que eles sentiram no momento que foram emboscados e esfaqueados

repetidamente por um homem que tinha planejado o ataque e estava esperando as escuras por
eles.

"Quando vocé diz 'entranhas para fora e tudo isso' vocé pensou na dor que eles sentiram e nas
tltimas pensamentos que passaram por suas mentes enquanto este individuo cruel infligia
ferimentos tdo graves que eles n&o tiveram chance de sobreviver".

"Relacionou a urgéncia animada na sua mensagem de espalhar 'grandes noticias' e se preparar
para um turno agitado que incontaveis vidas foram destruidas para sempre".

Webber disse que tem "o maior respeito” pelos servicos de emergéncia, mas adicionou que
gualquer "pessoa que possa testemunhar detalhes de tal horror ... e se referir a filhos perdidos
como animais abatidos; deve ser considerar seriamente a sua posicao."

Ela disse que entendeu que 0 agente que escreveu a mensagem recebeu um aviso de gestao.
Ela disse que n&o sabia quantos

Entrena tu cuerpo para mejorar tu vida sexual: consejos de
expertos



El ejercicio puede mejorar tu vida sexual de muchas maneras. No solo puede ayudarte a
mantenerte en forma y mejorar tu autoestima, sino que también puede mejorar tu funcién sexual
y aumentar tu placer.

Entrenamiento cardiovascular

El entrenamiento cardiovascular es importante para mantener una buena salud cardiovascular,
gue a su vez es esencial para una funcion sexual saludable. El entrenamiento cardiovascular
también puede mejorar la resistencia y la energia, lo que puede ayudarte a durar mas durante el
acto sexual.

Fortalecimiento de los musculos del piso pélvico

Los musculos del piso pélvico son importantes para mantener una buena funcién sexual,
especialmente en las mujeres. Los ejercicios de Kegel pueden ayudar a fortalecer estos musculos
y mejorar la funcion sexual.

Flexibilidad

La flexibilidad es importante para poder mantener diferentes posiciones durante el acto sexual.
Los estiramientos y la movilidad articular pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y permitirte
probar diferentes posiciones y movimientos.

Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de fuerza puede ayudar a mejorar la fuerza y la resistencia, lo que puede
ayudarte a durar mas durante el acto sexual. También puede ayudar a mejorar tu postura y tu
autoestima, lo que puede aumentar tu confianza en la cama.

Respiracidén y relajacion

La respiracion y la relajacion pueden ayudar a mejorar tu conexién mental y emocional con tu
pareja, lo que puede aumentar tu placer y tu satisfaccion sexual. La practica de técnicas de
relajacion, como la meditacion o el yoga, también puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad,
lo que puede mejorar tu funcién sexual.

Tipo de ejercicio Beneficios para la funcion sexual
Entrenamiento cardiovascular Mejora la resistencia y la energia
Ejercicios de Kegel Fortalece los musculos del piso pélvico
Estiramientos y movilidad articular Mejora la flexibilidad

Entrenamiento de fuerza Mejora la fuerza y la resistencia
Técnicas de relajacion Reduce el estrés y la ansiedad

En conclusion, el ejercicio puede ofrecer muchos beneficios para la funcion sexual. Desde
mejorar la resistencia y la energia hasta fortalecer los masculos del piso pélvico y reducir el
estrés, incorporar ejercicio regularmente en tu rutina puede ayudarte a mejorar tu vida sexual y
aumentar tu satisfaccion.
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