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A penthouse with a view: ajourney to Peniche e ilhas
Berlengas, Portugal

Foi o misterioso e pequeno arquipélago de Berlengas que nos atraiu para o porto de Peniche.
Peniche, a 60 milhas a norte de Lisboa, € famosa pelas suas praias de surfe, mas as ilhas ao
largo geralmente ficam esquecidas. Todas as manhas, alguns barcos corridos resistem a ondas
por oito milhas do istmo de Peniche até a Berlenga Grande. Nos sentamos deck entre sacos de
cebolas e laranjas e, salpicados com spray do mar e seguidos por bandos de gaivotas a choras,
vimos colinas verdes emergirem do mar a frente.

Na ilha de Berlenga: natureza selvagem e praias de ens lined by cave-riddled
cliffs

No desembarcadouro, as mercadorias sdo descarregadas com gaivotas planando e choraming
overhead. Aves-marinhas fazem ninhos todos os cantos: no capim da ilha, nas cavernas do mar
e nas baias escondidas. A caminhada seguinte pelos caminhos locais leva a duas praias de areia:
Baia do Refugio e Praia da Berlenga. O mar aqui € mais quente do que nas praias principais e
mais expostas do continente, e Praia da Berlenga é tdo claro e verde-azulado como vidro fino
manchado com verde.

Fortaleza de S&o Joao Baptista: passado tumultuoso e cavernas
assombradas

Uma ponte arco conecta a ilha principal a fortaleza do século XVII de Sdo Joao Baptista. Monges
usavam para abrigar pessoas do mar, mas até eles mesmos se tornaram vitimas de ataques de
piratas. Abaixo do forte, uma caverna escura escondida até mesmo o seu proprio reflexo a
medida que a agua que la dentro é iluminada pelas paredes de quartzo.

Praia Peniche.
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Viagens de mergulho e exploracéo de cavernas

Assistimos a cavernas proximas através de mergulho de mascara e tubo, mas também fizemos
uma viagem com a AcuaSubOeste para cavernas do mar como Cova do Sonho e o naufragio
raso de um vapor italiano, o Primavera, naufragado 1902. Além do naufragio, sua carga de
marmore criou um habitat rico e estranho que atrai lagostins, polvos e enguias-elétricas.

No litoral de Peniche: comida e paisagens fantasticas

De volta a Peniche, o passeio litoral esta repleto de restaurantes e bares a beira-mar. As
especialidades séo frutos do mar, incluindo os deliciosos cabritos e mexilhdes, e o prato
tradicional local, percebes (gooseneck barnacles), que sdo mamadas diretamente das rochas
com uma cerveja gelada a méao.

Oeste.
A Peninsula de Peniche é perfeita para o por do sol. E um lugar atemporal e elementar, onde as
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falésias ao longo da costa foram esculpidas pelo oceano ao longo dos séculos. Com o estbmago
cheio de frutos do mar, deixamos a cidade animada pelos caminhos costeiros que levam a Nau
dos Corvos, um pinaculo rochoso que se assemelha a um navio afundado.

A Peninsula de Peniche é um lugar perfeito para passar uma férias perto da natureza e com
muitas atividades para divertir.

Um individuo esta morto e sete desaparecidos apos possivel
colisao de helicopteros militares japoneses

Uma pessoa morreu e sete estdo desaparecidos apds a queda de dois helicopteros militares
japoneses alto-mar, provavelmente apos colidirem, informaram autoridades.

Um porta-voz da forca de autodefesa do Jap&o confirmou que o acidente ocorreu na noite de
sabado e que uma pessoa foi resgatada e depois confirmada como morta.

O ministro da Defesa, Minoru Kihara, disse que os resgatistas "localizaram supostamente parte
dos helicopteros no mar e acreditamos que os dois helicopteros colidiram".

"Naquele momento, a causa é desconhecida, mas nossa primeira prioridade é salvar vidas.",
Ele disse que os helicopteros estavam "fazendo exercicios para combater submarinos a noite".
Horas depois, Kihara disse a jornalistas que a pessoa resgatada foi confirmada como morta.

Ele disse que o ministério recuperou caixas-pretas e esta "analisando [a causa do incidente]
incluindo a possibilidade de uma coliséo entre os dois".

Os helicépteros apareceram ter caido durante o treinamento noturno ao largo das ilhas Izu no
Pacifico, reportou a emissora NHK.

A comunicac¢do com um helicoptero foi perdida as 22h38min frente a ilha de Torishima e um sinal
de emergéncia foi recebido deste helicoptero um minuto depois, reportou a NHK.
Aproximadamente 25 minutos depois, 0 exército percebeu que a comunicagdo com 0 outro
helicéptero foi perdida na mesma area.

Os helicépteros Mitsubishi SH-60K sdo operados principalmente a partir de destroieres navais.
A marinha disse que, como nao havia outros helicépteros ou navios aguas vizinhas, € improvavel
gue outro pais esteja envolvido no incidente.

O Japéao estd aumentando o gasto defesa e profundando a cooperagdo com os EUA e outros
paises da Asia resposta ao crescente assertividade da China na regio e a Coreia do Norte
imprevisivel.

Em abril de 2024, um helicoptero do exército japonés com 10 pessoas a bordo caiu ao largo da
ilha de Miyako, no sul de Okinawa. Nao houve sobreviventes.
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