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Essas medidas “audaciosas” devem ser impostas como parte de um esfor¢co determinado para
reduzir o nimero das pessoas que morrem prematuramente por ataques cardiacos e derrame,
disseram eles.

A British Heart Foundation (BHF) também esté propondo outras acdes para combater a dieta
cada vez mais ruim do Reino Unido, incluindo proibicbes de empresas junk food que anunciam
outdoors ou radio.

A instituicdo de caridade esta pedindo ao governo que force a inddstria alimenticia para comecar
tornar seus produtos mais nutritivos, eliminando os niveis frequentemente altos - mas oculto-de
sal e acUcar.

hese sdo pequenas tortas de bater: embalado com sabor, eles levam minutos para fazer e se
vocé usar caranguejo enlatado também é econdmico (sentir-me livre pra utilizar fresco). Eles
estdo esperto o suficiente servir aos amigos mas muito facil demais ao domingo preparar um lote
no jantar ou alguns almogoes do meio da semana. A chicoria esta pronta a repetir nossa casa;
assim que estiver frio fatiar uma porgao

Tartas de caranguejo e alho-porro com salada chicéria.
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