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Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que algum de nés deveria
se importar com 0 que as pessoas prisdo comem. Mas a
pesquisa sugere que a boa nutricdo nao apenas melhora
bem-estar, seguranca e seguranca nas prisoes, ela pode ter
um efeito na reabilitacdo e manter as pessoas de
retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cercade 30% dos presos na Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitéria para a detencéo trata a alimentacéo prisdes de forma
diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma cultura mais
punitiva? Como fundador de uma instituicdo de caridade dedicada a
melhorar a alimentacéo prisées no Reino Unido, eu queria saber.

Na Dinamarca, passei dois dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeigdes deles, cozinhas
gue compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as refeicbes e fazem



orcamento juntas, e duas vezes por semana elas fazem compras de ingredientes na loja de
conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com oficiais penitenciarios do
dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem habilidades
culinarias vitalicias dos seus pares. Um preso me disse que conseguiu "viver saudavel e comer
limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo tempo ao ar livre e consigo ficar
contato com minha familia. Eu me sinto no melhor lugar possivel para sair."

Na cozinha da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionarios e presos que produzem refei¢cdes para todos no estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisdo um diploma culinario de quatro anos. No final dele,
eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele é. Eu vi como eles preparavam
albondigas gregas caseiras com cuscuz e fetas com cuidado e atencao aos detalhes. O
nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a medir a quebra nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de pris&o infestada por ratos e um incidente
de intoxicacao alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e ser
capaz de cozinhar para mim mesmo traz-me uma sensac¢ao de normalidade, dignidade e auto-
suficiéncia", um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna
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Uma jornada de vitorias com 1x Casino

No cenario atual dos casinos internacionais, 1x Casino, uma plataforma de apostas online afiliada
ao famoso 1xBet, € uma escolha notavel e crescente entre os aficcionados pelos jogos de azar.
Desde 27 de fevereiro de 2024, os usuarios tém a oportunidade de aproveitar as diversas
possibilidades de apostas em dimen! Ao se registrar no site, 0s novatos receberdo um bonus
exclusivo que fara a sua experiéncia mais grata, impulsionando suas chances de vitérias.

Além disso, como uma forma de garantir um comeco empolgante nos bastidores do casino, o site
oferece uma recarga nada desprezivel em dimen. Essa € uma oportunidade imperdivel para
aumentar o seu saldo e ter mais alternativas de investimento.

Vantagens de se juntar a 1x Casino

Yes, a casino can legally ban you if you are winning all the time but not cheating. This is because
casinos are private businesses and they have the right to refuse service to anyone. If a casino
believes that you are winning too much, they may ban you in order to protect their profits.

Of course, anyone can ask for a loss rebate by contacting a casino host; it doesn't cost anything to
inquire. But unless it's an unusually large loss or there are extremely extenuating circumstances,
the typical casino response is to offer a soft comp, such as a meal, room, or show ticket instead of
cash.
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Las Vegas, EUA EUAA famosa metropole é o lar de alguns dos maiores resorts de jogos de azar
do mundo, como MGM Grand, Mandalay Bay, Caesars Palace e Bellagio. Apesar das crises
econdmicas, Las Vegas manteve-se no topo do jogo e continua a atender a uma ampla gama de
visitantes.

"De repente, fechou-se"Por causa da sua pandemiasele foi fechado", Velazquez nos disse.
Agora, as equipes estéo trabalhando para demolir o hotel que era anteriormente conhecido como



Gold Strike. Desde a pandemia, ele ficou vazio, agora 0s novos proprietarios tém planos para o...
Muito.
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