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Atoosa Sepehr e Hannah Khalil: uma amizade e uma cozinha
inglesa-persa

A cookbook author iraniana Atoosa Sepehr e a dramaturga Hannah Khalil encontraram um ponto
comum: a comida. Sua peca de teatro, Minha Cozinha Inglesa-Persa, que conta a jornada de
Sepehr da Ird para o Reino Unido e como a cozinha a ajudou a plantar novas raizes, esta sua
primeira semana de ensaios.

A ideia para a peca surgiu 2024, quando o diretor artistico do Soho theatre, David Luff, leu a
historia de Sepehr sobre sua fuga da Ird para escapar de um casamento infeliz. Depois de quatro
anos perfeitando as receitas da antiga Pérsia, ela lancou um livro de receitas best-seller, De uma
Cozinha Persa. Luff soube que essa historia de cruzar fronteiras e cozinha como um
ancoramento para casa seria uma histéria global que se encaixaria no palco.

A cozinha como fonte de conforto

Para Sepehr, a cozinha foi uma fonte de conforto e foco quando ela teve que recomecar sua vida
no Reino Unido. Ela diz que "a cozinha era o Unico assunto que me dava conforto, uma
sensacao de retornar a vida. Ela me calava e me dava foco."

Uma conexao com a comunidade

A cozinha também a ajudou a se conectar com a comunidade no Reino Unido. Ela comecgou a
compartilhar suas refeicdes com os vizinhos, que ficaram fascinados pelos aromas da pequena



cozinha. Essa experiéncia se transformou um livro de receitas e agora uma peca de teatro.

Um ponte entre mundos

A peca explora como a comida liga Sepehr a sua heranca iraniana e a sua nova vida no Reino
Unido. Ela diz: "A comida € uma ponte entre os dois mundos. Ela me traz de volta a minha terra
natal e também me traz aqui. Ela cria comunidade para mim aqui."

Uma experiéncia unica

Para Sepehr, ver sua histéria sendo representada no palco € uma experiéncia Unica e surreal.
Ela agora mora Belfast, onde trabalha como nutricionista, inspirada sua prépria jornada com a
comida. Ela espera que as pessoas saiam da peca com esperanca e se lembrem de que mesmo
nos momentos mais sombrios da vida, nada é eterno.

Informacdes adicionais:

Minha Cozinha Inglesa-Persa estara cartaz no Soho theatre, de 16 de setembro a 5 de outubro.

Presidente chinés concede medalhas e titulos honorarios a
15 pessoas comemoracao ao 75° aniversario da fundacéao da
RPC

Pequin, 13 de setembro (Xinhua) - O presidente chinés, Xi Jinping, assinou na sexta-feira uma
ordem presidencial para conceder medalhas nacionais e titulos honoréarios nacionais a 15
pessoas, comemoragdo ao 75° aniverséario da fundagédo da Republica Popular da China.

A ordem foi emitida apds o Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional, o mais alto
orgao legislativo da China, votar para adotar uma decisédo de conceder as honras durante uma
reunido na manha do mesmo dia.

Quatro pessoas receberam a Medalha da Republica

Wang Yongzhi, especialista misseis e foguetes e pioneiro do programa espacial tripulado da
China, foi homenageado postumamente.

Outros trés homenageados sdo Wang Zhenyi, cientista médico conhecido pelos avancos no
tratamento da leucemia; Li Zhensheng, especialista criacdo de trigo; e Huang Zongde, veterano
de guerra.

Dilma Rousseff recebe a Medalha da Amizade

Dilma Rousseff, presidente do Novo Banco de Desenvolvimento e ex-presidente do Brasil,
recebeu a Medalha da Amizade.

Dez pessoas receberam titulos honoréarios nacionais

A lista de pessoas gue receberam titulos honorarios nacionais sera divulgada posteriormente.
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O que é 0 365 Jogo de Aposta?

Como as apostas séo pagas?

Apostas Gratis

[Requisito [Prémio |
|[Responder corretamente quatro questdes no evento selecionado|[Créditos de Aposta|

Vantagens da bet365

- Facilidade de acesso aos jogos

- Grande variedade de eventos e jogos para apostar

- Detalhes das ofertas de boas-vindas nas se¢des de apostas esportivas, cassino e jogos no
site da bet365

- Andlise completa da bet365, incluindo mercados e pagamentos

- BOnus de boas-vindas

Qual o melhor jogo de aposta para ganhar dinheiro? Single Deck Blackjack - RTP 99,69% - bnus
at R$ 500. Lightning Roulette - RTP 97.30% - bnus at R$ 5.000. Baccarat Live - RTP 98.94% -
bnus at R$ 500.

3. globalvip apostas : globo ao vivo 2024

Meu deslizamento de aposta O seu deslizamento da aposta esta na caixa amarela
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