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Califéornia sofre onda de frio e neve inesperada no verao

No veréo, californianos tiveram que enfrentar ondas de calor abrasivas, incéndios florestais — e
agora, neve.

Um sistema de neve incomum e raro cobriu a cordilheira da Sierra Nevada na California, sabado,
a primeira vez que nevou no estado dourado mais de 20 anos no més de agosto.

O vice-xerife do condado de Madera, Larry Rich, disse que foi "definitivamente inesperado” ver
neve Minaret Vista, um ponto de observacéao ao sul-leste do parque nacional de Yosemite, na
Sierra Nevada, agosto.
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O condado de Madera postou um {sp} sua pagina do Facebook mostrando a queda de neve
incomum no verao e advertindo o0s visitantes a terem cuidado. "Se vocé estiver planejando
visitar, conduza com cuidado e prepare-se para o clima frio", o post |é.

Yosemite ndo viu neve agosto ha pelo menos 20 anos, disse o Servico Meteorolégico Nacional.
A neve caiu nas estacdes de esqui Mammoth Mountain e Palisades Tahoe enquanto os
funcionarios do Mammoth postaram nas redes sociais: "Esta manha estava fria. Confira a capa
de neve recém-chegada no meio e no alto da montanha".

Aproximadamente 7,6 cm cairam Lassen Volcanic national park, segundo o servigo
meteoroldgico. Mas a maioria das areas recebeu apenas uma cobertura leve de veréo 24 horas
depois.

A rara tempestade de neve no verdo causou uma quantidade recorde de chuva Redding, Red
Bluff e Stockton no norte da Califérnia no sabado, disse o servico meteorologico.

As condicdes de frio incomuns se espalharam por grande parte do oeste dos EUA as manhas de
domingo, segundo o Centro de Previsdo do Tempo do Servico Meteoroldgico Nacional College
Park, Maryland.

Embora os previsores tenham advertido sobre perigo de incéndio devido aos ventos fortes
associados ao passagem da frente fria.

Além disso, um aviso de inundacao repentina foi emitido para a cicatriz da queimada do maior
incéndio florestal da Califérnia este ano de sexta-feira de manha até as manhas de sabado.



O incéndio Park queimou mais de 420.000 acres e quatro condados depois de comecar no final
de julho perto da cidade norte-californiana de Chico e subir pela encosta oeste da Sierra.

O incéndio se tornou o quarto maior da histéria da Califérnia. Mas foi substancialmente
amansado recentemente com o departamento florestal e de incéndios da Califérnia relatando
78% de contencdo. llhas de vegetacdo continuam a queimar dentro de seu perimetro existente,
mas as ordens de evacuacao foram canceladas.

Um aspecto chateador de ser pai ou mée € ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se € pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as criancas pequenas € que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
gue elas estdo completamente absorvidas derramando o contetdo dos armarios no chao do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais esta associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um robd deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma crianca.

Todos nOs temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e que ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri minha prépria antidoto para passar muito tempo
midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque n&o consigo suportar rolar imagens de
sofrimento inédito Gaza — mais de 10.000 criancas mortas e fome imposta massa — intercaladas
com tweets animados sobre os Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu
também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacao
nossa secao de leitores , cligue aqui
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