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conteudo:
Uma visita ao quinto arrondissement de Paris pode ser
extraordinariamente nostalgica no clima atual.

Conhecido como o Latino, o quinto arrondissement € uma mistura encantadora de encanto retro
e lojas especializadas. Durante uma caminhada a tarde, descubro lojas que vendem bandolins e
livrarias especializadas com material irbnico de protesto. Em volta do rio Sena, hé jardins
botanicos e o Museu de Histéria Natural, todos muito proximos.

A area € grande parte solida e imutavel, com seus edificios do século 19 e padarias ao estilo
"Emily in Paris". No entanto, a medida que se chega a rua de Poissy, encontra-se a fachada
brutalista do novo Hotel Pilgrim, um antigo garage transformado hotel.

sweet bonanza ganhar dinheiro

O Hétel Pilgrim celebra a década de 70 com seu design e moveis. O tom geral é mais suave,
menos citrico, mais como 0s tons terracota dos tijolos de frango, que era o orgulho do meu pai.
O hotel é acolhedor e colorido, um contraste bem-vindo comparagédo com o minimalismo
geométrico dos anos 50. E os héspedes parecem gostar: o Pilgrim € o hotel parisiense mais
alegre que ja estive.

Outros hotéis europeus com tema dos anos 70

The Standard, Londres

O The Standard, Londres, celebra a década de 70 com sua decoracdo e mobiliario
cuidadosamente selecionados.

Quartos duplos a partir de £192 (standardhotels.com)

Hoxton Brussels
O Hoxton Brussels, Bruxelas, oferece uma mistura de retro e moderno, com banheiros rosa,
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moveis vintage e cozinha peruana.
Quartos duplos a partir de £168 (thehoxton.com/brussels)

Hotel Oddsson, Reykjavik

O Hotel Oddsson, na Islandia, tem decoracao dos anos 70, com dutos expostos e moveis de
design.

Quartos duplos com almoco a partir de £139 (oddsson.is)

Marlene Flowers: |la historia de una mujer de 67 aios que
encuentra su pasion en el culturismo

En 2024, a la 0 edad de 64 afios, Marlene Flowers particip6é en su primera competencia de
culturismo. Engrasada, bronceada y vestida con un bikini, O la duefia de un taller de reparacion de
automoviles de Pittsburgh, Pensilvania, se encontré bajo luces brillantes en el escenario, 0
retorciéndose y contorsionandose para mostrar sus musculos tensos junto a personas la mitad de
su edad. Una vez que termind 0 la flexion, luego realizé una rutina de poses de un minuto con la
cancion tematica de Flashdance, una de sus 0 peliculas favoritas. "Estaba aterrorizada de salir,
pero tan pronto como lo hice, me di cuenta de que todos eran tan 0 alentadores y solidarios”,
dice. "Todos queriamos que cada uno tuviera éxito y me fui con un trofeo."

Si le hubieras dicho 0 a Flowers en sus 50 afios que invitaria a las personas a juzgar su figura,
habria reido en tu cara. 0 Tenia una aptitud natural para nadar estilo libre cuando era nifia, pero
luchd con su imagen corporal. Autoconsciente y a 0 menudo timida, Flowers se casé y se divorcio
dos veces. "Afectd mi autoestima y desarrollé un trastorno alimentario durante muchos 0 afios",
dice. "Estaba empeorando y empeorando hasta que fui hospitalizada por problemas relacionados
con la pérdida de peso a los 0 58 afios. Eso fue mi llamada de atencién.”

Después de recuperar algo de fuerza y ser dada de alta, el hijo 0 menor de Flowers, Ryan, la
alent6 a comenzar a cuidar su cuerpo a traves del ejercicio y ver la comida 0 como una forma de
mantenerse en forma. Le indicé videos de entrenamiento en el hogar y después de notar que 0 la
instructora de uno de los DVD era mayor que ella, decidi6 intentarlo. "Pensé que si ella podia
hacerlo, también 0 podia yo. Empecé a ponerme mas fuerte y a disfrutar de poner los videos",
dice. "Me sentia mas confiada en 0 mi cuerpo, pero todavia era una cosa privada. La idea de
entrenar en publico se sentia como demasiado."

Después de cinco 0 afios de rutinas en el hogar, Ryan finalmente logré convencer a Flowers para
gue probara su gimnasio local. "Estaba realmente O nerviosa por la gente mirandome o teniendo
algo que decir sobre mi edad, pero habia llegado a mi limite con 0 los entrenamientos en el
hogar”, dice. "Asi que fuimos juntos, probamos algunas maquinas y después de irme, recuerdo
haber dichole 0 a Ryan: 'Eso no estuvo tan mal.™

Lentamente construyendo su confianza trabajando con Ryan todos los dias, Flowers comenzé a
ganar 0 masa muscular. "Queria desafiarla”, dice. "Me sentia mas fuerte y otras personas
comenzaron a notarlo también. Se acercarian y dirian 0 que deseaban tener biceps como los
mios!"

Los elogios encendieron una idea. Ryan decidi6 filmar algunas de sus sesiones y cargarlas 0 en
TikTok e Instagram bajo el nombre de usuario granny_guns. Después de que un video de Flowers
flexionando esos musculos 0 famosos se volviera viral, sus seguidores en aumento inundaron sus
cuentas con comentarios positivos. Decidio inscribirse en una competencia de 0 culturismo como
objetivo para su régimen de ejercicios. "Obtuvimos algo
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