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Yang Li, uma mulher chinesa de 34 anos, viaja para a
Republica Checa para congelar seus ovoculos

Ao completar 30 anos, Yang Li deu a si mesma trés anos para decidir se queria ter filhos. No
entanto, a medida que os anos passavam, trabalhando um emprego movimentado Pequim, Yang
nao se sentia mais sabia sobre se ou quando queria se tornar mae. Assim, no ano passado, um
més antes de completar 34 anos, ela decidiu congelar seus ovoculos.

O problema era que, como mulher solteira na China, nenhum clinica de fertilidade a ajudaria.
Apenas casais com problemas de fertilidade podem usar servicos de congelamento de ovoculos
ou qualquer tecnologia de reproducao assistida.

"Falei com um médico e ela me disse que para congelar meus ovoculos na China, eu preciso de
um marido ou preciso ter cancer. E eu disse a ela, eu ndo quero nenhum deles", lembra Yang.

Apods pesquisar varias opcdes online, Yang viajou para a Republica Checa setembro para passar
por um processo de recuperacéo e congelamento de ovoculos. O tratamento todo Ihe custou
cerca de 25.000 yuan (£2.660) mais uma taxa anual de armazenamento. Ela planeja voltar para
outra rodada este ano.

Yang é parte de uma geracdo crescente de mulheres educadas e urbanas que adiaram o
casamento e a maternidade - muito para o desgosto dos lideres da China. No ano passado, a
taxa de natalidade da China caiu para um recorde baixo de 6,39 por 1.000 pessoas e a
populacao diminuiu quase 3 milhdes. Aumentar a taxa de natalidade da China tem sido vinculado
ao objetivo de rejuvenescimento nacional e Xi Jinping, o presidente da China, pediu a sociedade
gue "atue para cultivar uma nova cultura do casamento e da criacéo de filhos".

O uso de "congelamento social de ovoculos” - para fins de atrasar a gravidez para mais tarde na
vida - € visto pela lideranga chinesa como contrario a tal impulso. Baradas de acessar 0s
servicos que dezenas de milhares de mulheres outros paises se beneficiam a cada ano, mulheres
chinesas com recursos estdo procurando no exterior para preservar suas esperancgas de se
tornarem maes mais tarde na vida.

As midias sociais chinesas, particular o Xiaohongshu, uma app focada mulheres com mais de
200 milh&es de usuérios, estao repleta de jovens mulheres trocando dicas sobre onde ir para
obter o tratamento.

Yang viu avaliagcbes positivas da experiéncia tcheca no Xiaohongshu quando pesquisava
potenciais destinos. No final, ela se estabeleceu na Republica Checa porque era mais barato do
que ir aos EUA e porque o pais permite que os ovéculos congelados sejam transportados para
fora do pais para FIV mais tarde.

"Foi muito dificil obter informacfes praticas"”, diz Yang, que usou um VPN para contornar os
blocos da China acessar a internet aberta para pesquisar no Google, assim como no
Xiaohongshu.

"Entdo, eu acho que sou realmente sortuda, mas se perguntassem a mim novamente, acho que
esse processo tem sido muito doloroso."

Outra mulher, de 36 anos, recentemente postou sobre sua experiéncia de viajar para o Laos
congelar seus ovoculos. "N&do é uma pequena quantia de dinheiro, mas para mim, é para acalmar
minha ansiedade fertilidade pelos proximos 10 anos."

Muitas mulheres chinesas se sentem da mesma forma. Um estudo publicado 2024 pelos



economistas Ren Zeping e Liang Jianzhang descobriu que mais de 65% das mulheres de 30 a
34 anos queriam preservar sua fertilidade via congelamento de ovéculos.

No entanto, o governo chinés ainda ndo acolheu essa tendéncia. Em 2024, a comisséo nacional
de saude disse que permitir que mulheres solteiras congelassem seus ovAculos poderia dar a
elas "falsas esperancas" e encoraja-las a atrasar a maternidade, "o que nao € propicio a
protecdo da saude das mulheres e dos descendentes”. O assunto de relaxar as regras torno do
congelamento de ovéculos é frequentemente discutido reunides politicas chinesas, mas até agora
a politica nacional permaneceu fixa.

Lijia Zhang, uma escritora que esta trabalhando um livro sobre as atitudes can

No S&o Paulo, estudantes se reunem para aprender sobre
producao de xarope de bordo

Num lindo luns-feira de maio, mais de trés dlzias de estudantes do ensino médio se reuniram na
floresta atras de uma antiga fazenda de leite na Universidade Estadual de Vermont Randolph.

Agrupados equipes de quatro, eles correram tubos de plastico azul de arvore arvore, competindo
para conectar os tubos trés arvores 30 minutos. Um estudante se inclinou para tras e puxou-o
tensamente com 0 seu peso enquanto outro segurava o tubo na arvore. Rapidamente, eles
correram para a préxima uma espécie de guerra de traccao.

Outra equipe entrou panico quando a agua jorrava de um balde pendurado no lado de uma
arvore. Se os estudantes tivessem conectado os tubos corretamente, o xarope (ou, neste caso, a
agua) deveria ter fluido através do canal e escorrido para o outro lado. Mas algo ndo estava
funcionando para esta segunda equipe; a agua ndo se movia.

"Tente descobrir onde ha um engarrafamento!" Lynn Wolfe gritou de algumas jardas de distancia.
Um agricultor e educador, Wolfe projetou este evento, o quinto dia de carreira anual da Maple
através da Universidade de Vermont e do educador ambiental Shelburne Farms local.

vera&john mobile casino

Estes estudantes estavam testando seus conhecimentos sobre todos 0s aspectos do xarope de
bordo, desde a classificacdo do xarope até a atividade de simulacéo de acertar. Eles vieram de
escolas técnicas e programas de desenvolvimento de carreira de todo o estado. O evento fez
parte de uma convencao maior de dois dias da Future Farmers of America, onde eles praticaram
uma variedade de habilidades agricolas competicfes. A tarde dedicada a batida e a producao de
xarope de bordo é a Unica do seu tipo no pais.

Capacitar a proxima geracdo de trabalhadores é importante para a industria expansao de
Vermont. Cody Armstrong, um fabricante de xarope de bordo, participou do evento para se
conectar com estudantes que pudesse contratar como trabalhadores sazonais, durante o 6nibus
periodo de acertar tardio/inicio da primavera. Armstrong dirige a CDA Maple Randolph, uma
operacéao que faz xarope de bordo . Cresceu de um pequeno hobby familiar para uma empresa
comercial. Ele e seu tio ndo conseguem mais acompanhar tudo sozinhos.

O crescimento no negdcio de Armstrong € o tipo de alteracdo que a industria de xarope de bordo
Vermont esta vivenciando. E um boom surpreendente quando muitos se preocupam de que a
crise climética signifique o fim, com estacfes de acertar mais cedo e irregulares. Alguns até
previram "Maple-pocalypse”.

Uma antiga fazenda de leite na Universidade Estadual de Vermont Randolph, Vermont, 20 de
maio de 2024, onde estudantes do ensino médio aprendem sobre a producéo de xarope de
bordo.vera&john mobile casinovera&john mobile casino

Mas os dados de Vermont sugerem exatamente o contrario. A producdo tem aumentado
constantemente desde os anos 90. O estado alcangou um recorde alto 2024, produzindo 2,55
milhées de galbes de xarope. Embora seja cedo demais para os totais deste ano, os torneiros de
Vermont relataram uma temporada forte.
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Aumentos surpreendentes na producao séo devidos a novas tecnologias e agendas de batida
alteradas. Esses tubos de plastico azuis que 0s alunos usaram para sugar o xarope das arvores
e canaliza-lo diretamente para a casa de acUcar foram fundamentais para aumentar os
rendimentos, assim como as bombas de vacuo frequentemente ligadas ao final de tal tubagem.
Hoje dia, os torneiros ndo precisam mais carregar baldes soprando de xarope pelo bosque a
cada poucos dias, como os sugadores anteriores faziam. Mesmo equipes pequenas tém a
capacidade de sugar litros a mais das arvores.

As arvores de bordo dependem de temperaturas que oscilem acima e abaixo do congelamento
para que o xarope corra — e a janela que isso pode acontecer esta se ampliando.
Tradicionalmente, os vermonteres batem suas arvores torno do "Dia da Reunido" anual, um
feriado eleitoral anual. Mas agora, os produtores colocam torneios nas arvores tdo cedo quanto
dezembro. Hoje dia, os torneiros modernos podem manter torneios por meses, sem bactérias ou
fungos entupirem 0s torneios.

"A tecnologia nao foi especificamente desenvolvida para combater os efeitos do cambio
climatico”, explicou Eric Sorkin, o proprietario e produtor no Runamok Maple. "A tecnologia foi
desenvolvida para aumentar os rendimentos e também ajudou a mitigar os efeitos do cambio
climatico. Entdo, estamos fazendo um melhor trabalho obtendo mais do que a arvore, o0 que esta
compensando algumas das negativas impacts do cambio climatico, que estariam empurrando na
outra direcéo."

Mark Isselhardt, um funcionéario de extensao de xarope de bordo com a Universidade de Vermont,
da instrugbes para um desafio cronometrado simulando parte do processo de batida de xarope
de bordo Randolph, Vermont, 20 de maio de 2024.vera&john mobile casinovera&john mobile
casino

Ameacas a saude das arvores e a producéo de xarope persistem. Primaveras mais cedo
preocupam os torneiros porque, uma vez que as arvores brotam, o agucar que teria ficado no
xarope vai vez para alimentar as novas folhas, fazendo o xarope fermentar. Uma vez que esses
brotos aparecem, a temporada de xarope esta essencialmente acabada.

Os silvicultores devem pensar escala de vida da arvore, termos de muitas décadas, ndo anos.
Embora a indUstria esteja segura por enquanto, as altas temperaturas futuras, ventos fortes e
secas — todas as quais estédo se tornando cada vez mais comuns Vermont — preocupam alguns
produtores. Aumentos pragas e doencas podem adicionar mais estresse as arvores. A medida
gue o Vermont aquecer e as espécies mais resistentes podem se espalhar e dominar florestas, as
amoreiras de xarope frias podem perder na competicdo por luz solar, nutrientes e espaco de
crescimento.

Melhorar a saude florestal hoje pode isolar as arvores das piores condi¢fes futuras, diz Mark
Isselhardt, o especialista xarope de bordo da Universidade de Vermont e outro organizador
chave do evento dos estudantes. Ele ndo acha que uma extingdo massa de arvores de xarope
esteja a volta da esquina.

"Nao tenho certeza de quanto tempo a indlstria sera robusta”, disse. "Mas as arvores nao vao
desaparecer do paisagem 100 anos."

Frascos de xarope de bordo uma fazenda Vermont.vera&john mobile casinovera&john mobile
casinovera&john mobile casino

Diversificar as florestas — especialmente os bosques histéricamente uniformes de amoreiras, 0s
alinhamentos de amoreiras usados para batida — pode ajudar a fortalecer as amoreiras contra
essas ameacas de longo prazo, disse Isselhardt acrescentado.
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