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Record 204.526 Criancas Sao Referidas a Servicos de Saude
Mental da NHS Inglaterra Por Ansiedade Ao Ano

Duas jovens que sofreram de ansiedade quando criancas descrevem suas experiéncias.

Paddy

Eu me lembro de sofrer de ansiedade pela primeira vez quando tinha 13 anos. No entanto, havia
sinais de ansiedade desde quando eu era mais novo.

Na escola primaria, lembro-me de chorar ao entrar na escola. Grande parte da minha ansiedade
era torno de me meter encrenca e me sentir como se tivesse feito algo errado. Isso me deixava
ansioso na escola.

Também tinha muita ansiedade de saude para mim mesmo, minha familia e meus amigos.
Crescendo, e ainda agora, tenho um surto de ansiedade quando o telefone toca, preocupado ser
o médico dizendo que alguém da minha familia estd morrendo.

Lembro-me de ficar ansioso de que minha mée tivesse um acidente de carro no caminho de casa
do trabalho tarde da noite.

Eu sabia que precisava de ajuda quando tinha 13 anos. Minha ansiedade fazer o certo se
desenvolveu ansiedade machucar pessoas.

Estava ansioso espalhar germes e sujeira. Tive um ataque de panico quando deixei cair algum
alimento no chéo, preocupado que alguém tivesse uma reacao alérgica. Isso me manteve
acordado por dias.

Minha mée estava muito preocupada comigo e conhecia um conselheiro particular. Sou
extremamente sortudo por ter conseguido ver um conselheiro tao rapido, pois estava chegando a
um ponto critico. N&o exagero ao dizer que ndo estaria aqui se ndo fosse por meu conselheiro.
Procurar apoio foi incrivelmente assustador. Estava ansioso e lembro-me de me dreadar da
minha primeira sessdo. Como um menino de 13 anos, era dificil admitir que precisava de apoio e
isso me fazia sentir como se fosse diferente e estranho.

Costumava jogar muito rugby muitos ambientes que néo realmente falavam sobre saide mental
ou ansiedade, entdo néao tinha realmente nenhum modelo de papel que falasse abertamente
sobre saude mental.

No longo prazo, procurar apoio para saude mental foi a melhor decisdo da minha vida. A sesséo
me permitiu processar o que estava acontecendo e me deu estratégias para lidar com eventos
ansiosos.

A Covid foi muito dificil e senti muito baixo pontos. No entanto, meu conselheiro me ajudou a me
arrastar para fora desse buraco. Recentemente, também dei 0 passo de tomar medicacéo.

Como procurar ajuda pela primeira vez, isso foi assustador, pois me sentia como se tivesse
falhado no conselho e estivesse deixando as pessoas

A nova ponta ser a maior da Tunisia e permissira que os navios passem pelo canal com
facilidade, sem leva o convérbio de frequéncia como encontro Com um ponto antiga. disse Chen
Junfeng vice-gerente geral do filial tunisiana dos SRBG (em inglés).

Tuanis, 26 ago (Xinhua) -- Bizerte. Uma cidade tunisiana localizada no Mar Mediterraneo e é
familia por sua vida longa que esta cima de tudo coisas para todos os lados da terra do mundo
No entreto uma populacao local [Embra aos lugares onde se pode "afetar seu proprio destino".



Aponte € a Unica que atracevessa o Canal de Bizerte, Que divide uma cidade duas partes.
Construida no 1980 e um ponto basculante prévia ser naveada para os trés rodoviario
regularmente todos dias pois est&4 necessério elevar ou convés da conversa
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