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A mulher de 37 anos, que veio da cidade inglesa comecou a se sentir desconfortavel com as
notificacdes e 0 desejo por pegar seu telefone estava invadindo sua vida. Entdo quando ela
guebrou um iPhone ha mais do ano atras decidiu mudar para uma maquina capaz contato
enquanto minimiza distracdes

Bea, que tem dois filhos pequenos e optou por um Nokia 2720 Flip — telefone com o estilo de "um
toque moderno no classico flick phone". Ela fez sua escolha depois da leitura das pesquisas
sobre os impactos do uso dos ecras nas criancas. “Eu me vi quebrando todas as regras ao meu
redor: navegacéao ou rolagem?”, disse ela; uma linha tinha sido cruzada - ndo queria pensar como
€ normal passar a vida dela mesmo se fosse comum.”

Aprender mais sobre as maneiras que smartphones e midias sociais foram projetados para
serem viciantes foi outro gatilho. "Eu senti uma onda de raiva por essas pessoas terem tomado
decisbes a respeito da forma como passo minha vida todos os dias", disse ela, acrescentando:
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