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Ha ix anos, eu estava morando nas Midlands. O mais longe do mar que vocé pode chegar ha
cerca de seis meses atras mas durante uma semana a pé da Poole para Lyme Regis me
enamorei por aquele vasto espaco azul com sua capacidade restaurar minha mente ou corpo; fui
pra casa entregar meu aviso prévio colocando no mercado o imével onde morava dentro dos
poucos dias na Exmouth Devon — um passo a frente das praias quase sem saida

Ainda me lembro da minha primeira experiéncia de natacao ao ar livre, no abrigo do Pirate Cove
Exmouth — como eu sentia quando o frio comecgou a se arrastar dos meus pés. Endorfinas
passaram por mim corrido e comecei todos os dias nadar com alegria desde aguele momento
gue estava viciado

Mas 2024, tudo mudou. Eu passei de obter minha dose diaria da paz e restauragéo para longos
periodos - as vezes dias a fio — ndo nadar nadando absolutamente nenhum!

Médicos de familia na Inglaterra farao acao industrial apos
60 anos disputa por financiamento

A acéo industrial dos médicos de 5 familia na Inglaterra pode causar significativa interrupcao além
do cuidado priméario, alerta a NHS England.

Como chegaram a isso e quais 5 seréo as implicagGes para os pacientes e 0 NHS?

Por que os médicos de familia estdo tomando medidas?

Mais de 8.500 médicos 5 de familia participaram de uma votagéo da British Medical Association
(BMA). Fechou segunda-feira e hoje foi anunciado que 98,3% 5 votaram a favor de acéo coletiva.
A BMA argumentou que o novo contrato do GP, no qual o ultimo governo concordou 5 apenas
com um aumento de financiamento de 1,9% para 2024-25, significa que muitas clinicas terdo
dificuldade manter a viabilidade 5 financeira.

Os meédicos de familia lancaram uma disputa formal sobre o assunto abril apds um referendo da
BMA encontrar 99% 5 de 19.000 médicos de familia rejeitarem o contrato.

O que é a acao coletiva?

Os médicos ndo votaram para parar ou fechar 5 suas portas, mas decidiram favor de acao de
trabalho regulamentado.

A BMA recomenda uma lista de 10 medidas que os 5 médicos de familia podem tomar, com
praticas capazes de escolher quantas delas implementar.

Essas incluem médicos limitando o nimero de pacientes 5 vistos por dia para 25, optando por
parar de realizar trabalhos para os quais ndo estao formalmente contratados e nao 5 compatrtilhar
dados de pacientes, a menos que esteja ho melhor interesse do paciente.

Como isso afetara os pacientes?

As clinicas de médicos 5 de familia ainda sao obrigadas a abrir das 8h as 18h30 de segunda a
sexta-feira, mas os pacientes podem encontrar 5 mais dificil agendar um compromisso. O nivel de
interrupcéo varia entre as clinicas.

Louise Ansari, diretora executiva da Healthwatch England, disse 5 que a acéo de trabalho



regulamentado pode "agravar" os problemas de acesso ou mesmo desencorajar as pessoas de
procurar ajuda 5 se nao estiverem seguras se sua clinica ainda esta aberta aos pacientes.

A NHS England instou os pacientes a procurarem cuidados 5 conforme o costume.
Quando isso comecara?

Imediatamente. A agéo coletiva dos médicos de familia na Inglaterra comecou 1 de agosto.

Qual sera 5 a duracao da acéo industrial?

Isso pode durar meses. Como é acao coletiva, e ndo greve, a interrup¢cédo pode continuar
indefinidamente.

A 5 presidente do comité de médicos de familia da BMA, Dr. Katie Bramall-Stainer, disse que isso
poderia durar "semana apés semana, 5 més apos més".

Quando foi a ultima vez que os médicos de familia tomaram medidas?

Isso aconteceu pela primeira vez sessenta 5 anos.

A Ultima vez que os médicos de familia tomaram acéo coletiva foi 1964, quando os médicos de
familia coletivamente 5 entregaram renuncias sem data ao governo de Wilson. Isso levou as
reformas, incluindo a Carta do Médico de Familia de 5 1965.

Uma proporcao de médicos de familia realizou acao industrial 2012 protesto contra aumentos
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