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Jo Whiley revela como se "perdió" durante la
perimenopausia y el papel de Davina McCall en el
desencadenamiento de discusiones  abiertas

La DJ de Radio 2, Jo Whiley, de 59 años, habló sobre cómo "realmente se perdió" durante la 
perimenopausia, en parte porque las conversaciones públicas sobre el tema no estaban teniendo
lugar.
Whiley elogió a la presentadora  de Big Brother, Davina McCall, por iniciar un debate sobre el
tema a través de su campaña, lo que resultó  en una serie de televisión, documental, podcast y
libros.

La falta de conversación pública sobre la menopausia dejó a Whiley 
desorientada y llorando constantemente

Whiley dijo: "Cuando lo estaba pasando, creo que la conversación no se estaba llevando a cabo 
de manera tan abierta, como no estaba en las redes sociales con Davina y su campaña.
Realmente me perdí".
 "Lloraba todo el tiempo. Lloro mucho de todos modos, pero lloraba todo el tiempo", le dijo a
Women's Health UK.  "Simplemente me sentí muy débil y ir al gimnasio y hacerme fuerte ha



desempeñado un papel realmente, realmente grande en  ayudarme a ser la persona que soy hoy.
Realmente me salvó."

Whiley había estado luchando con la perimenopausia en 2024,  cuando su
programa de Radio 2 con Simon Mayo estaba siendo criticado

"Todo vino en un momento en que más  me preocupaba la niebla cerebral", Whiley ha dicho.
"Sentí que no podía hacer el programa Drivetime con tanta presión y  cosas que recordar".
"Hasta entonces, había pensado: 'Estoy absolutamente bien. No necesito TRH [terapia de
reemplazo hormonal]'. Pero había  llegado al punto en que realmente luchaba. Decidí probarlo."
Añadió: "Me sentí como una carga en la radio y  fue una sensación muy incómoda, no estar a
cargo de lo que estaba haciendo, de repente luchando por las palabras". 

Whiley dijo que, debido a la falta de discusión pública sobre la menopausia,
se sintió desconcertada cuando experimentó síntomas y  no sabía que
estaban conectados con el problema

"Me he sentido miserable, lo que es bueno para hablar de ello.  Te sientes menos solo", dijo.
Hace dos años, Whiley dijo que seguía sufriendo intermitentemente síntomas.
"Puedo ir y sentirme  absolutamente genial, entonces de repente quiero encerrarme en una cueva
oscura y no hacer nada en absoluto porque no puedo  enfrentar el mundo", le dijo al Daily Mail en
2024.
"Estoy bien, entonces me golpea: baja autoestima, baja confianza.  No me siento como yo en
absoluto. Es bastante abrumador. Sucede cada pocos meses. No quiero ver a nadie. Mis  ojos
están realmente doloridos. Tengo una boca y lengua quemadas. Realmente me pongo nerviosa."
En la entrevista con Women's  Health, Whiley dijo además que la "era de las revistas para chicos"
fue un "tiempo ridículo para ser mujer".
 "Había tan

Jannik Sinner: el tenista italiano que conquistó Roland
Garros

Jannik Sinner, de solo 22 años, se presenta con la serena convicción  de un ganador de Grand
Slam que parece mucho mayor de lo que aparenta. También es tan amigable como serio,  una
mezcla que coincide con el hecho de que Sinner es un italiano que creció hablando alemán y
ahora modela  para Gucci mientras es vitoreado por un grupo de fanáticos extravagantes que
visten como zanahorias y se llaman a sí  mismos los Carota Boys. Las zanahorias honran el
cabello rojo de Sinner y la memoria que alguna vez comió la  humilde verdura durante un partido
en Viena.
Es lógico conocer a Sinner en Roland Garros, ya que fue aquí, hace un  año, donde una derrota
inesperada cambió su mentalidad errática y lo puso en un nuevo camino de claridad. La mente 
despejada de Sinner desde entonces ha significado que ha derrotado a Novak Djokovic en tres de
sus últimos cuatro partidos,  levantó la Copa Davis para Italia, ganó el Abierto de Australia en
enero y subió al No. 2 en el  mundo.

El camino hacia el éxito

Comenzamos con la dolorosa derrota que se desarrolló durante cinco horas y 26 minutos contra
el  desconocido Daniel Altmaier en la segunda ronda del Abierto de Francia del año pasado.
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Como jogar a aposta Trifecta no Brasil: Guia Completo
A aposta Trifecta é uma forma emocionante de jogar no hipódromo ou 1 o casino, onde você
tenta prever quais cavalos chegarão em primeiro. segundo e terceiro lugarem numa única corrida!
No 1 Brasil também aTrifena são Uma escolha popular Em corridas com animais para outros
esportes... Neste artigo que vamos lhe mostrar 1 como jogaa sua datriflutas do paíse aumentar
suas chancesde ganhar:
O que é a aposta Trifecta?
A aposta Trifecta é uma forma 1 de joga em que você tenta prever quais cavalos chegarão a
primeiro, segundo e terceiro lugarem numa única corrida. 1 Você pode fazer um ca-fena na

Altmaier expuso las deficiencias psicológicas que  sorprendieron a Sinner para que se diera
cuenta de los cambios que lo han transformado.
"Siempre estoy tratando de aprender de  mis derrotas y esa fue una dura", dice. "Mi actitud no era
grande y me prometí a mí mismo que  esta actitud no sucederá de nuevo. Fue el momento de
intentarlo al máximo con una sonrisa. Hay presión, por supuesto,  pero la presión es un privilegio."
Fecha Torneo Rival Resultado
2024-01 Abierto de Australia Daniil Medvedev Derrota en cinco sets
2024-09 Abierto de los EE. UU. Carlos Alcaraz Derrota en cinco sets
2024-07 Wimbledon Novak  Djokovic Derrota en tres sets
2024-02 Davis Cup Novak Djokovic Victoria en tres sets
2024-01 Abierto de Australia Novak Djokovic Victoria en cinco sets

Sinner sonríe traviesamente al recordar un  partido tumultuoso que lideró por dos sets a uno
antes de ser desarticulado por la frustración.
"Había demasiadas subidas y bajadas,  emocionalmente. Puede suceder, juegas un set bien, un
set mal, especialmente en tierra batida. Pero no estaba feliz en la  cancha y sin razón. Mi equipo
dijo: '¿Por qué tienes esta actitud?' Tenían razón y siempre he creído que si  quieres mejorar,
debes aceptar lo que has hecho mal."
Elogia a sus entrenadores, Simone Vagnozzi y Darren Cahill, a quienes nombró  en 2024. El
italiano ha implementado cambios técnicos cruciales mientras que el australiano endurecido ha
fortalecido su mentalidad.
"Después de ese  partido trabajé mucho", dice Sinner. "Está bien perder tiros, incluso perder.
Pero tienes que estar feliz de estar en la  cancha."
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qualquer prova com ofereça esse tipo da oferta”, incluindo corridasde cavalo ou provas dos 1
galgos à competições De automóveis! No Brasil tambémaTrifluTA são Uma escolha popular Em
batidas por animais E É oferecida Por 1 muitos hipódromos/ casinos:
Como fazer uma aposta Trifecta no Brasil
Para fazer uma aposta Trifecta no Brasil, você precisará encontrar um hipódromo 1 ou casino que
ofereça essa opção de escolha. Em seguidas ele deve deverá selecionar a corrida em onde
deseja 1 faz da soma e escolher os três cavalos com mais achaque chegarãoem primeiro",
segundo é terceiro lugar! Você também pode 1 definir A ordem para todos esses cavalo
chegaramões - O Que vai aumentar suas chancesde ganhar; mas Também elevará seu 1 valor
na caca
Uma vez que você tenha feito suas seleções, ele precisará ir à janela de aposta e informar ao 1
caixa qual é a sua probabilidade Trifecta. O Caixa lhe darão as informações sobre o valor na ca
Eo pagamento 1 potencial se minha jogada for bem-sucedida! Em seguidas Você deve deverá
pagar um montante pela entrada ou receber uma bilhete 1 para joga
Como aumentar suas chances de ganhar na aposta Trifecta
Há algumas coisas que você pode fazer para aumentar suas chances 1 de ganhar na aposta
Trifecta no Brasil. Em primeiro lugar, é importante realizar sua pesquisa e obter a maior
quantidade 1 possível em informações sobre os cavalos ou dos jockeys se estão competindo Na
corrida! Você também deve considerar as 1 forma atual desses animais com quaisquer lesõesou
problemasde saúdeque possam estar afetando seu desempenho”.
Além disso, é importante gerenciar seu orçamento 1 de aposta e não arriscaar mais do que você
pode permitir-se perder. Isso significa: Você deve estabelecer um limitede dinheiro 1 antes se
fazer suas jogadas ou Se certificando De Que ele está disposto a perda essa quantia caso as
probabilidadeS 1 Não forem bem–sucedidam! além desse também É interessante lembrar sobre
das perspectivaes devem ser divertidadas E nunca podem ter usadas 1 como uma forma para
ganhar tempo rápido”.
Conclusão
A aposta Trifecta é uma forma emocionante de jogar no hipódromo ou o casino, 1 e do Brasil. É a
espera popular em corridas com cavalos! Para aumentar suas chances se ganhar também pode 1
importante fazer sua pesquisa para obter as maior quantidade possível mais informações sobre
os cavalo que são competindo na corrida; 1 Além disso:é fundamental gerenciar seu orçamento
da cae lembrar (as probabilidades devem ser divertidaS E não podem ficar usadas como 1 um
formasde perder dinheiro rápido).
Agora que você sabe como jogar a aposta Trifecta no Brasil, é hora de ir à 1 pista e começar A
joga! Boa sorte ou divirtada-se!"  
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