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¿Te acuerdas de 1999? Los vibes eran peculiares. Por un lado, los políticos y los comentaristas
hablaban incansablemente sobre "construir  un puente hacia el siglo XXI" y entrar en el nuevo
milenio (aunque técnicamente no comenzaría hasta 2001). Por otro  lado, el miedo rondaba en
todas las esquinas, gracias a las nuevas tecnologías. Internet seguía siendo un lugar en el  que
no te atreverías a usar tu nombre real, por razones que nunca quedaron del todo claras. Y el
temido  bicho del año 2000 dejó a muchos de nosotros preguntándonos si la sociedad tal como la
conocíamos estaba a punto  de terminar debido a un código informático defectuoso, o algo por el
estilo. (Recomiendo encarecidamente el delicioso documental "Bomba de  tiempo Y2K" para
revivir ese momento extraño.)
Ese estado de ánimo colectivo - una mezcla de esperanza y miedo - hizo  de 1999 un año
increíble en el cine. Solo echa un vistazo a la lista: "Club de lucha". "Matrix". "Toy  Story 2". "Ojos
bien cerrados". "Oficina espacial". "Shakespeare in Love". "Magnolia". "El pasillo verde". "El
proyecto de la bruja de  Blair". "Estar dentro de la cabeza de John Malkovich". "Las vírgenes
suicidas".
Hay un sentimiento de peligro en muchas de estas  películas, junto con una fijación en el atractivo
sexual y el aburrimiento adolescente. Podías ir al cine y ver una  gran comedia romántica como
"Tienes un e-mail", "La novia fugitiva" o "Notting Hill", una clásica adolescente como "10 cosas
que  odio de ti" o "American Pie", una aventura de terror campy como "La momia" o una sexy
versión de una  novela clásica como "El talentoso Sr. Ripley", que cuenta con uno de los mejores
elencos de todos los tiempos.
Es sorprendente  ver cuántas de estas películas siguen siendo amadas por el público y los
críticos. Parte de eso se debe a  visiones creativas excéntricas. En 1999, los estudios seguían
apostando por películas muy peculiares en lugar de confiar en secuelas insulsas  para ganar
megadólares. Sí, como era de esperar, "Star Wars: Episode I - The Phantom Menace" reinó en la
taquilla.  Pero la película número 2 del año fue "The Sixth Sense", de M. Night Shyamalan, que
presentó una nueva y  emocionante voz a través de una historia totalmente nueva.

El destacado síndrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algún tiempo, se hizo viral en TikTok un  video sobre el "síndrome de la hija mayor", una
supuesta condición que afecta a las hijas mayores y que ha  sido vista más de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como  ella se
estará riendo calladamente de este término (¡incluso estoy sorprendida de que no me haya
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enviado el video!). A  continuación, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detrás del "síndrome de la  hija mayor".

¿Qué es el síndrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los  EE. UU., Kati Morton, explica
el "síndrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acuñado para describir las  presiones y
responsabilidades únicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aquellos con el  síndrome de la hija mayor son "responsables de más trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¿Hay alguna verdad científica detrás del  síndrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el síndrome de la hija mayor no es un diagnóstico mental oficial. Después  de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia científica que apoye la existencia de este
síndrome. Incluso Morton está de  acuerdo en que no hay nada científico al respecto, pero aun
así describe los "ocho signos" que podrían indicar que  alguien tiene el síndrome de la hija mayor:

Tener un sentido intenso de responsabilidad.●

Ser una overachiever, tipo A y muy driven.●

Tener  ansiedad y preocuparse mucho.●

Luchar con comportamientos de personas.}●

Tener dificultad para colocar y mantener límites.●

Resentir a sus hermanos y familia.●

Luchar con  sentimientos de culpa.●

Tener dificultad en sus relaciones adultas.●

Reacciones en línea al síndrome de la hija mayor

A pesar de la falta  de evidencia científica, muchas personas en línea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok  incluyen:
"¿Me siento atacado o visto? jaja" o "¿Tengo el premio o algo así?". Sin embargo, también es
común ver  comentarios de hijos menores que afirman tener el síndrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el síndrome de la hija mayor  no es un diagnóstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede  traer consigo
responsabilidades y desafíos únicos. Si bien no existe un "cómo curarlo", ser consciente de estas
dinámicas y estar  dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones más
saludables y empáticas en la familia.
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