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Este sanduiche de haloumi é o que mais desejo, especialmente depois de um dia longo ou se
preciso de um impulso de nostalgia. A combinagdo de haloumi grelhado e geleia de abricé € algo
gue cresci comendo, um almoco de sébado frequente, e ndo consigo lembrar de um tempo que
nao tivesse os trés ingredientes principais minha casa. Claro, vocé pode usar geleia de abrico
comprada na loja, o que fago com frequéncia, mas, dado que agora estamos na temporada de
frutos de pedra e fazer a sua prépria é tao simples, seria rude nao fazé-lo. O esmagamento do
caroco para liberar o nicleo é um toque pequeno com alto impacto, e melhor feito com um
cortador de nozes, se vocé tiver um.

Sanduiche de haloumi com abric6 assado

Preparo 10 min
Cozer 30 min
Faz 1 grande potes

Para a geleia

500g de abricotes

250g de acucar de confeiteiro

1liméo

Para servir, por pessoa

2 fatias de pao

Manteiga

50g de haloumi

Algumas colheres de sopa de geleia de abricote

Preaqueca o forno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Corte os abricotes quartos e remova e
descarte os carogos. Coloque a fruta uma bandeja do forno que cabera confortavelmente uma
Unica camada, espalhe o acucar de confeiteiro por cima e espremia o suco de liméo.

Para dar mais sabor, se gostar, abra alguns dos carocos de abricote e remova 0s ndcleos
brancos dentro (eles parecem pequenos améndoas). Adicione esses ao prato.

Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicagao Feast: digitalize ou clique aqui para
sua verséo de teste gratuito.

Misture tudo, entdo distribua uniformemente sobre a bandeja e asse por 25 minutos, mexendo
uma vez, até que os abricotes amolecam. Remova, deixe esfriar, entdo armazene um recipiente
hermético no frigorifico até ser necessario.

Eu gosto

Jasper, 43



Uma transformacéo profunda

Eu conheci Ellen no trabalho ha muitos anos e gradualmente nossa amizade se fortaleceu.
Nossos casamentos acabaram durante a pandemia e alguns anos depois nossa amizade se
tornou mais forte, assim como nossos desejos. NGOs dois estdvamos casamentos que 0 Sexo
simplesmente nao estava presente. Foi dificil conversar sobre isso com meu ex-cénjuge: quase
era um tabu.

E agora me sinto livre. E algo que é importante para nés simplesmente porque somos muito
atraidos um pelo outro. Temos 0 mesmo desejo e queremos n0S comunicar 0 que queremos
nossas vidas e na nossa vida amorosa. Essa abertura ndo estava presente meu casamento, e
agora vejo gue a infelicidade nessa relacédo veio de uma falta de intimidade. Suponho que tenha
passado por uma transformacao profunda.

Ellen e eu moramos separadamente, mas provavelmente apenas uma ou duas noites por
semana que nos ndo fazemos sexo. As vezes precisamos ser discretos devido aos filhos - eu
tenho dois filhos do meu casamento e ela tem trés do seu. A cama de Ellen é bastante
barulhenta, e houve um tempo que seus filhos nos perguntaram o que aquela batida era. Ha
momentos de manhd que pensamos que esta seguro e entdo ouvimos correr pelo corredor e
temos que parar rapidamente o que estamos fazendo.

Ellen, 38

Uma transformacéo profunda

O sexo me torna uma pessoa mais feliz, especialmente sentir-se tdo desejada e desejar alguém
tanto

Eu me casei pouco antes de completar 23 anos e ja tinha tido todos os meus filhos quando tinha
28 anos, entdo era bem jovem. N6s nos afastamos e quase néo tinhamos sexo. Durante o
lockdown, nossa relacdo simplesmente explodiu. Antes de chegar aos 30 anos, eu era muito
ingénua e cresci entendendo que 0 sexo era mais para o prazer do homem - era sobre ele ter um
orgasmo vez de mim.

Eu tive meu primeiro orgasmo aos 30 anos, depois de ter adquirido um vibrador. Mas eu o
escondi do meu parceiro na época - me senti preocupada porque nds nunca tivemos uma
conversa aberta sobre sexo. Eu ndo acho que eu entendi plenamente o que se sentia ter um
orgasmo - eu simulava eles com meu ex. Mas uma vez que eu tive um, foi incrivel. Eu nédo podia
acreditar o que eu havia estado perdendo.

Agora, 0 sexo e o0 amor making sdo uma parte importante de meu relacionamento com Jasper.
Porque nds dois vinhamos de casamentos infelizes e tinhamos nossos proprios filhos, era vital
desde o inicio que nés féssemos abertos e transparentes - e ndo apenas sobre o0 que nés
gueremos na cama. Entdo, essa comunicacéao se infiltra outras partes do nosso relacionamento.

Ele me deu meu primeiro orgasmo sem 0 uso de um brinquedo, e eu dei a ele 0 meu primeiro
sexo oral

NGs claramente ndo somos o0s primeiros de cada um do outro, mas h& muitos primeiros que nos
nos damos um ao outro. Ele me deu meu primeiro orgasmo sem o uso de um brinquedo, e eu dei
a ele 0 meu primeiro sexo oral. E legal ter essa conex&o e vinculo. Eu ndo sabia como o sexo era
importante para mim até que o encontrei. Agora sei que estava perdendo uma boa vida sexual
antes. Eu acho que o0 sexo me torna uma pessoa mais feliz - tanto sentindo-se desejada quanto
desejando alguém de volta.

O sexo é algo que nos realmente trabalhamos duro porque ndo queremos os tipos de
relacionamentos que tivemos antes. NOs uma vez fizemos role playing enquanto estavamos de
férias e assumimos novas identidades como dois estranhos solteiros. Foi tAo emocionante sentir
como se estdvamos tendo um encontro noturno quente.

Vocé e seu parceiro gostariam de compartilhar a histéria, de forma anénima, da sua vida sexual?
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