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A frequência cardíaca de descanso do ex-jogador olímpico, o javelim Olímpico da antiga
lançadeira aumentou repentinamente para assustadoras 200 batida  por minuto no ano passado e
desencadeou um primeiro instinto incomum: seu pensamento não era sobre tentar salvar sua
própria  vida. Em vez disso foi preservar a herança dele mesmo; ele imediatamente correu até as
escadas abaixo com seus nomes  suas obras – só que caso fosse necessário!
Pouco tempo depois, ele estava deitado propensa seu chão sala de  estar como paramédicos
trabalhou a estabilizá-lo. Ele sofreu um mini AVC e quase entrou na Parada Cardíaca da
ambulância!
Felizmente, ele  sobreviveu para contar a história – e criar mais obras de arte que tão
rapidamente pensou no calor do momento.  
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A revolução dos cravos: memórias e experiências atuais

Em 25 de abril de 1974, o Movimento das Forças Armadas pôs fim 4 à ditadura que durava há
quase 50 anos Portugal, marcando o fim das guerras coloniais africanas. A revolução dos 4
cravos, nomeada assim devido às flores oferecidas aos soldados e colocadas nas culas das
armas, trouxe a democracia para o 4 país de uma maneira quase sem derramamento de sangue.
Nas eleições de recente conclusão, o partido de extrema-direita, Chega, teve um 4 grande
avanço, quadruplicando seus parlamentares de 12 para 48. "Foi uma das grandes ironias da
história. Apenas alguns dias antes 4 do 50º aniversário da revolução portuguesa, que derrubou
uma ditadura quase de 50 anos, a nação acordou com quase 50 4 parlamentares de extrema-
direita recém-eleitos no parlamento", disse Joana Ramiro.
Gostaríamos de ouvir suas lembranças da Revolução dos Cravos antes de seu 4 50º aniversário.
O que era como e como isso o afetou? Você está comemorando de alguma forma? Também
estamos interessados 4 ouvir as pessoas sobre suas experiências Portugal hoje.

Compartilhe suas lembranças e experiências

As suas contribuições, que podem ser anônimas, 4 são seguras porque o formulário está
criptografado e somente a Guardian tem acesso às suas contribuições. Nós apenas usaremos os
4 dados que você nos fornecer para o propósito do recurso e excluiremos quaisquer dados
pessoais quando não precisarmos mais deles 4 para este propósito. Para preservar a verdadeira
anonimidade, use o
em vez disso.
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