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Mais do que nunca, somos bombardeados com imagens dos corpos de outras pessoas e €
apenas humano compararmo-nos a estes ideais irrealistas.

Como vocé pode aprender a amar seu corpo pelo que ele é? Terapeutas compartilham seus
conselhos sobre como melhorar sua confianga corporal.

1. Reconheca que aceitar 0 seu corpo importa;

Vocé gostaria de viajar na festa antecipada para Marte, a bordo do foguete espacial dum homem
gue nao consegue classificar uma transmissao ao vivo? Idealmente vocé teria o direito linha por
esta honra espécie-nivel atras milhares dos principais shitposters da Terra. Quem confia
implicitamente no proprietario X Elon Musk mas realmente acredita se eles moerem durante horas
um dia dizendo isso a sua plataforma: Um Dia ele vera algum desses posts! Espero eu!!
Enqguanto isso, minha manchete favorita recente sobre este programa de assentamento
interplanetario correu "Elon Musk nega seu esperma vai semear a colénia Marte". Claro. E
apenas um palpite ; mas eu sinto que eles vao ter muito mais sémen do Que precisam la cima e
€ 0 outro pedago necessario para vida humana - vocé sente sera no fornecimento menor!

De qualquer forma, do futuro da névoa vermelha planeta para o Futuro de discurso politico:
conversa segunda-feira a noite entre Musk e Donald Trump X (somente audio apenas uma hora
depois que alguém tem um UPB intrigante. Como € possivel fazer a pergunta sobre os Jogos
Olimpicos? "Alguém pode ter feito isso?"
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