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A pesquisa liderada pela Universidade de Cambridge e envolvendo 2 milhões pessoas todo o
mundo fornece a evidência mais  abrangente até agora da ligação entre carnes com doenças que
apresentam um dos perigos para saúde global.
Mais de 400 milhões  pessoas foram diagnosticadas com diabetes tipo 2, que é a principal causa
da cegueira, insuficiência renal rim (insuficiência cardíaca), ataques  cardíacos e derrame. Além
disso manter um peso saudável sugere uma das principais maneiras para diminuir o risco desta
doença  está melhorando sua dieta:
Especialistas que conduziram uma meta-análise de dados envolvendo 1,97 milhão adultos 20
países da Europa  América do Sul e Sudeste Asiático dizem os resultados apoiam
recomendações para limitar o consumo das carnes processada.
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